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Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé áûëà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü ãàëàâèòà èçìåíÿòü
ñêîðîñòü ñèíòåçà ìàêðîôàãàìè ÄÍÊ, ÐÍÊ è
áåëêà. Òðåõ÷àñîâàÿ èíêóáàöèÿ êàê ðåçèäåíòíûõ,
òàê è èíäóöèðîâàííûõ ïåïòîíîì ìûøèíûõ ïå-
ðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ ñ ïðåïàðàòîì â êîí-
öåíòðàöèÿõ 25-125 ìêã/ìë ïðèâîäèëà ê ñóùåñò-
âåííîìó ñíèæåíèþ ñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò è ïðîòåèíîâ.

Èçó÷åíèå ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé
çèìîçàíîì èëè ôîðáîëìèðèñòàòà àöåòàòîì ðåñ-
ïèðàòîðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ ïîñëå êðàò-
êîâðåìåííîé èíêóáàöèè êëåòîê ñ ãàëàâèòîì in
vitro âûÿâèëî åãî ñïîñîáíîñòü â êîíöåíòðàöèè 200
ìêã/ìë äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå
êëåòêàìè êèñëîðîäà. Èíòåðåñíî, ÷òî åx vivo ïðå-
ïàðàò â äîçå 50 ìã/êã âûçûâàë ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãà-
ìè, âûäåëåííûìè ÷åðåç 1-4 ÷ ïîñëå åãî âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ æèâîòíûì. Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñïîñîáíîñòè ãàëàâèòà îêàçûâàòü ðàçíîíà-
ïðàâëåííûå ýôôåêòû íà ìàêðîôàãè.

Èñïûòàíèÿ äîçîçàâèñèìûõ ýôôåêòîâ ãà-
ëàâèòà íà öèòîêèíïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ
ìàêðîôàãîâ in vitro ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïðåïàðàò
èçìåíÿåò àêòèâíîñòü ýòèõ êëåòîê ðàçíîíàïðàâ-
ëåííî. Â êîíöåíòðàöèè 1-10 ìêã/ìë ãàëàâèò âû-
ðàæåííî ñòèìóëèðîâàë ïðîäóêöèþ èíòåðëåéêè-
íà-1 (ÈË-1) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ)
ïåðèòîíåàëüíûìè ìûøèíûìè ìàêðîôàãàìè,
òîãäà êàê â áîëüøèõ äîçàõ (100 ìêã/ìë) äîñòî-
âåðíî (p<0.05) óãíåòàë âûðàáîòêó îáîèõ ìîíî-
êèíîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îáíàðóæåííóþ ñïî-
ñîáíîñòü ïðåïàðàòà ðåãóëèðîâàòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ è áîëü-
øîå çíà÷åíèå ýòèõ êëåòîê è èõ ïðîäóêòîâ â ðàç-
âèòèè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ïðè èíôåê-

ÎÁÇÎÐÛ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå ó÷åíûõ
è âðà÷åé óäåëÿåòñÿ ñîçäàíèþ èììóíîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé
èììóíîêîððåêöèè. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýòîé
îáëàñòè ìåäèöèíû íå ñëó÷àåí. Èììóííûå ðå-
àêöèè ëåæàò â îñíîâå îãðîìíîãî ÷èñëà áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ñè-
ñòåìû èììóíèòåòà ó÷àñòâóþò â ðåàêöèÿõ îðãà-
íèçìà íà âíåäðåíèå ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ è ïî-
âðåæäåíèå òêàíåé, â ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññàõ,
ïðåäîòâðàùåíèè îïóõîëåâîãî ðîñòà è ýëèìèíà-
öèè òðàíñôîðìèðîâàííûõ êëåòîê, â êðîâåòâî-
ðåíèè. Ïðè ýòîì äåéñòâèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà çàùèòó îðãà-
íèçìà îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ è â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿòü êëþ÷å-
âîå çâåíî ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Â
íàñòîÿùåì îáçîðå ïðèâåäåíû äàííûå ïî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì è êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
íîâîãî ïåðñïåêòèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
ãàëàâèò, îáëàäàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
è èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ïðåïàðàò
ðàçðåøåí ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 31 ìàðòà 1997 ã. Â îáçîðå ïðåä-
ñòàâëåíû â îñíîâíîì ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå àíàëèçèðóþòñÿ â êîíòåê-
ñòå ñîâðåìåííûõ äàííûõ ìèðîâîé ëèòåðàòóðû.

Ãàëàâèò, àêòèâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîå ôòàëãèäðàçèäà, êàê îáúåêò
óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí â ðå-
çóëüòàòå ñêðèíèíãà ãðóïïû õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
èçìåíÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìà-
êðîôàãîâ. Îáíàðóæåíèå âûðàæåííîãî ìîäóëè-
ðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ óêàçàííûõ êëå-
òîê ïîñëóæèëî íà÷àëîì øèðîêîìàñøòàáíûõ èñ-
ïûòàíèé, îáåñïå÷èâøèõ ñîçäàíèå íîâîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è ðàçðàáîòêó îðèãèíàëü-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé.

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ ÃÀËÀÂÈÒ: ÝÒÀÏÛ ÑÎÇÄÀÍÈß
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
Ì.Ò.Àáèäîâ
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öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, èçó÷àëè âëèÿíèå ãàëà-
âèòà íà òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñàëüìîíåë-
ëåçíîé ýíäîòîêñèíåìèè è óðîâåíü ÔÍÎ ó êðî-
ëèêîâ ïîðîäû øèíøèëëà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ââå-
äåíèå 1 ìã/êã î÷èùåííîãî ýíäîòîêñèíà S. typhi-
murium âûçûâàåò ÷åðåç 30 ìèí ïîÿâëåíèå ñèìï-
òîìîâ èíòîêñèêàöèè ó æèâîòíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïèêîì ÷å-
ðåç 3 ÷ ïîñëå èíúåêöèè ýíäîòîêñèíà. Ó æèâîò-
íûõ îòìå÷àëè àäèíàìèþ, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû íà 1-2îÑ, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, òàõèêàðäèþ,
îòêàç îò ïðèåìà ïèùè è âîäû. Ñïóñòÿ 40-50
ìèí ê ñèìïòîìàì èíòîêñèêàöèè ïðèñîåäèíÿ-
ëàñü äèàðåÿ. Ïîëîâèíà æèâîòíûõ ïîãèáàëè â
òå÷åíèå 1-õ ñóòîê, èç íèõ 20% � â ïåðâûå 3 ÷
ýêñïåðèìåíòà íà ôîíå ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå ãàëàâèòà â äîçå 10 ìã/êã ÷åðåç
30 ìèí ïîñëå èíúåêöèè áàêòåðèàëüíîãî ëèïî-
ïîëèñàõàðèäà (ËÏÑ) ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî
óðîâåíü ÔÍÎ â ïëàçìå êðîâè ÷åðåç 3 ÷ ýêñïå-
ðèìåíòà áûë â 4 ðàçà íèæå òàêîâîãî â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò
ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ëå÷åíèå ãà-
ëàâèòîì â 100% ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàùàëî ãèáåëü
êðîëèêîâ, óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äèà-
ðåè. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âûÿâèëî ñóùåñò-
âåííûå ïðåèìóùåñòâà ãàëàâèòà â êóïèðîâàíèè
ñèìïòîìîâ ñàëüìîíåëëåçíîé ýíäîòîêñèíåìèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíãèáèòîðàìè ñèíòåçà ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ.

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ìèêðîáèöèäíîé ñè-
ñòåìû íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (âîññòàíîâ-
ëåíèå íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ � ÍÑÒ-òåñò, óðî-
âåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû è êàòèîííûõ áåëêîâ)
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñàëüìîíåëëåçíîé ýíäî-
òîêñèíåìèè âûÿâèëî åå çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå
÷åðåç 0.5-3 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ËÏÑ. Èíúåêöèÿ 10
ìã/êã ãàëàâèòà ÷åðåç 30 ìèí îò íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà ïðèâîäèëà ê áûñòðîé íîðìàëèçàöèè óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé, ÷åðåç 2 ÷ ïîêàçàòåëè ÍÑÒ-
òåñòà è àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû ïðåâûøà-
ëè â 9 è 8.5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî è ïðèáëèæà-
ëèñü ê ôèçèîëîãè÷åñêèì.

Â äàëüíåéøåì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî ãàëàâèò â äîçàõ 1-10 ìêã/106 êëåòîê in vitro
óñèëèâàåò ôàãîöèòîç ÷àñòèö ëàòåêñà ëåéêîöèòà-
ìè, âûäåëåííûìè èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
çäîðîâûõ ëèö.

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðåïà-
ðàòà íà èíòàêòíûõ êðûñàõ è æèâîòíûõ ñ ïëîñ-
êèìè èíôèöèðîâàííûìè ðàíàìè êîæè ïîêàçà-
ëî, ÷òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî â äîçå 20 ìã/êã
ïðèâîäèò ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäå-

íèÿ ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ñóïåðîêñèä-
îáðàçóþùåé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, ïðåâûøàÿ
âäâîå ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè äîçû
ïðåïàðàòà äî 100-150 ìã/êã íàáëþäàëè ïàðàäîê-
ñàëüíûé ýôôåêò, à èìåííî óãíåòåíèå ñóïåðîê-
ñèäîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè è àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
îðãàíèçì íà êîðîòêîå âðåìÿ (3 ÷) òåðÿë çâåíî
�ïåðâè÷íîé çàùèòû�. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàëàñü íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ê áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè. Ýòîò ôåíîìåí ïðåä-
ñòàâëÿåò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, íî
è èñïîëüçîâàí äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãðàìïîëîæè-
òåëüíîãî è ãðàìîòðèöàòåëüíîãî ñåïñèñà ñ áûñò-
ðûì ðàçâèòèåì õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå
çàðàæåíèÿ æèâîòíûõ.

Èçó÷åíèå äîçîâîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòîâ
ãàëàâèòà â îòíîøåíèè äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñè-
ñòåìû èììóíèòåòà ïîêàçàëî, ÷òî 1-÷àñîâàÿ èí-
êóáàöèÿ ïðåïàðàòà ñ ëèìôîöèòàìè ÷åëîâåêà â
äîçàõ 1-10 ìêã/106 êëåòîê óñèëèâàëà ýêñïðåññèþ
âûñîêîàôôèííûõ ðåöåïòîðîâ ê ýðèòðîöèòàì
áàðàíà, â äîçå 100 ìêã/106 êëåòîê óãíåòàëà ýòîò
ïðîöåññ. Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ ãàëàâèò â íèç-
êèõ êîíöåíòðàöèÿõ (1-25 ìêã/105 êëåòîê) ñòè-
ìóëèðîâàë ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ ÷åëîâå-
êà, â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ (50-100 ìêã/105 êëå-
òîê) èíãèáèðîâàë åå. Ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
òàêæå, ÷òî ïðåïàðàò (25-100 ìêã/106) óñèëèâàë
ýêñïðåññèþ ëèìôîöèòàìè ðåöåïòîðîâ ê òðåòüå-
ìó êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòà.

Ãàëàâèò áûë ñ óñïåõîì àïðîáèðîâàí êàê ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèäèàðåéíîå ñðåäñòâî
íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ ñ îñòðûìè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè S. typhi-
murium è E. coli. Ïðè 1-2-êðàòíîì âíóòðèìû-
øå÷íîì ââåäåíèè â äîçå 15-50 ìã/êã ãàëàâèò íå
òîëüêî ñíèæàë ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è äè-
àðåè, íî è ïðåäîòâðàùàë áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî
ó òåëÿò è ïîðîñÿò.

Îáíàðóæåíà ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèìûøå÷-
íûõ èíúåêöèé è àýðîçîëüíîé ôîðìû ãàëàâèòà
êàê ñðåäñòâà, ïðåäîòâðàùàþùåãî ãèáåëü ïîðî-
ñÿò îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåìîððàãè÷åñêîé ïëåâ-
ðîïíåâìîíèè, èíäóöèðîâàííîé Âacillus subtilis è
Haemophilus pleuropneumoniae.

Ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ îáùåòîêñè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ãàëàâèòà íà òðåõ âèäàõ æèâîòíûõ (ìû-
øè, êðûñû, ñîáàêè) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ ìàëîòîêñè÷íûì âåùåñòâîì (IV êëàññ
òîêñè÷íîñòè), íå îêàçûâàþùèì òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì æèâîòíûõ ïðè äëèòåëü-
íîì ââåäåíèè â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ ðåêîìåí-
äóåìûå â êëèíèêå â 10-15 ðàç.

ÎÁÇÎÐÛ
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Â õîäå äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîêàçà-
íî, ÷òî â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ãàëàâèò íå îáëà-
äàåò ìóòàãåííîñòüþ â òåñòå Ýéìñà, íå âûçûâàåò
õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà
ìëåêîïèòàþùèõ, äîìèíàíòíûõ ëåòàëüíûõ ìóòà-
öèé â çàðîäûøåâûõ êëåòêàõ ìûøåé è íå îêàçû-
âàåò ÄÍÊ-ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ â SOS-õðî-
ìîñîìå. Ïðåïàðàò òàêæå íå îáëàäàåò òåðàòîãåí-
íûì ñâîéñòâàì è íå âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ è ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå ïîòîìñòâà.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå ó ãàëàâèòà àë-
ëåðãèçèðóþùèõ è èììóíîòîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëèëî ïåðåéòè ê
êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì ïðåïàðàòà.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÔ â Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êëèíè÷åñêîì îò-
äåëå ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, Ðîññèéñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå, Êàáàð-
äèíî-Áàëêàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòå-
òå, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ãàëàâèòà â ëå÷åíèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé: äèçåíòåðèè, ñàëüìîíåëëåçà, ïèùåâîé òîê-
ñèêîèíôåêöèè. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèìû-
øå÷íî â íà÷àëå ïî 200 ìã, à çàòåì ïî 100 ìã
÷åðåç êàæäûå 4-6 ÷ â òå÷åíèå 1-2 äíåé äî êóïè-
ðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äëÿ áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ áûëî äîñòàòî÷íî 1-3 èíúåêöèé ãà-
ëàâèòà. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ âûñîêîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé è àíòèäèàðåéíîé àêòèâíîñòüþ
â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ ïîëó÷åíà àêòèâàöèÿ
ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû íåéòðîôèëüíûõ ãðà-
íóëîöèòîâ. Ïîêàçàòåëè ÍÑÒ-òåñòà, êàòèîííûõ
áåëêîâ è ìèåëîïåðîêñèäàçû íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãà-
ëàâèòîì äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè òàêîâûå â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäè-
öèîííîå äåçèíòîêñèêàöèîííîå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Â õîäå èñïûòàíèé ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ íå îáíàðóæåíî.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îáóñëîâëåíà åãî ñïî-
ñîáíîñòüþ îáðàòèìî ñíèæàòü â îñòðûé ïåðèîä
áîëåçíè èçáûòî÷íóþ àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ/
ìàêðîôàãîâ è ïðîäóêöèþ èìè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ âåùåñòâ (ÔÍÎ, ÈË-1, íèòðîñîåäèíåíèé,
ïðîñòàãëàíäèíîâ), à òàêæå ãåíåðàöèþ ðåàêöèîí-
íîñïîñîáíûõ ðàäèêàëîâ. Âîâëå÷åíèå â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ êëåòîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíîãî ðÿäà ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâíîé âû-
ðàáîòêîé èìè öåëîãî êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, óñóãóáëÿþùèõ êëåòî÷íûå è

ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî
èç îáÿçàòåëüíûõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ.
Âîçäåéñòâóÿ íà ýòî êëþ÷åâîå çâåíî, ìîæíî ïà-
òîãåíåòè÷åñêè âëèÿòü íà òå÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíå çàâèñèìîñòè îò
èíèöèèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî äåé-
ñòâèå ãàëàâèòà îáðàòèìî è âûçûâàåò êðàòêî-
âðåìåííîå (íà 6-8 ÷) ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé àê-
òèâíîñòè ìàêðîôàãîâ. Â îòëè÷èå îò öèòîñòàòè-
êîâ ïðè ïðèìåíåíèè ãàëàâèòà íå îòìå÷àåòñÿ
ñòîéêîé ñóïðåññèè ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà ïðè èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ òàêæå ñâÿçàíà ñ îïèñàííîé
âûøå ñïîñîáíîñòüþ ïðåïàðàòà îäíîâðåìåííî
àêòèâèðîâàòü ìèêðîáèöèäíóþ ñèñòåìó íåéòðî-
ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è ôàãîöèòîç ÷óæåðîäíûõ
àãåíòîâ.

Àíàëèç ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â òåðàïèè èíôåêöèîííûõ âî-
ñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé áîëüøîãî ÷èñëà àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ è äðóãèõ ýòèîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íàðóøàåò ñëîæèâøèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèçìàìè, ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñîáñòâåííî ìèêðîôëîðû è ñîçäàåò
ñâîáîäíûå ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íèøè äëÿ íî-
âûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óñòîé÷è-
âîñòè ìíîãèõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê
ýòèîòðîïíûì ïðåïàðàòàì è îäíîâðåìåííî ñíè-
æåíèå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà
ê âîçáóäèòåëÿì çàáîëåâàíèé. Ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, îáðàòèìî èçìåíÿþùåãî
àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, çàâå-
äîìî ëèøåíî íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ, ïîëó÷àåìûõ
ïðè èñïîëüçîâàíèè, íàïðèìåð àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñåãîäíÿ íà îñíîâå óæå èçâåñòíûõ ñâîéñòâ
ãàëàâèòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê åãî
ïðèìåíåíèþ.

Íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Êàáàð-
äèíî-Áàëêàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãà-
ëàâèòà ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ. Êîðîòêèé êóðñ
ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùèé èç 5-7 âíóòðèìûøå÷íûõ
èíúåêöèé 100 ìã ïðåïàðàòà ÷åðåç äåíü, ñîêðà-
ùàë äëèòåëüíîñòü èíòîêñèêàöèè íà 6 äíåé, æåë-
òóøíîãî ïåðèîäà � íà 3 äíÿ. Íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîèñ-
õîäèëà â ñðåäíåì íà 6 äíåé ðàíüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ. Òàêæå îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå ïåðèîäà íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû íåéòðîôèëîâ
è êèñëîé ôîñôàòàçû.



7

Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷åí
â ëå÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñ àñòìàòè÷åñêèì êîì-
ïîíåíòîì. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàí ìåòîä ëå÷åíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàëàâèòà â àýðîçîëüíîé ôîðìå.

Â Öåíòðå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäè-
êîð� óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ãàëàâè-
òîì (â ñî÷åòàíèè ñ ýòèîòðîïíûìè ïðåïàðàòà-
ìè) áàêòåðèàëüíûõ, ãðèáêîâûõ è âèðóñíûõ óðî-
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü
ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûç-
âàííûõ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Ïðåïàðàò àïðîáèðîâàí â Öåíòðàëüíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâ-
ëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ è ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå-
÷åíîâà êàê ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå çàæèâëåíèå
ýðîçèé è ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Ïîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè âíó-
òðèìûøå÷íîì ââåäåíèè, ïàðàóëüöåðàëüíûõ èíú-
åêöèÿõ, îðîøåíèè ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè, ïå-
ðîðàëüíîì ïðèåìå ãàëàâèòà, ðàñòâîðåííîãî â ìà-
àëîêñå. Íåñìîòðÿ íà ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð ÿçâåííîé áîëåçíè, ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîé çîíû ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè. Áîëüøóþ, åñëè íå
êëþ÷åâóþ, ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü êëåòêè êðî-
âè, ìîáèëèçîâàííûå â î÷àã ïîâðåæäåíèÿ èç ñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà, îñîáåííî äîëãîæèâóùèå òêà-
íåâûå ìàêðîôàãè. Ãèïåðïðîäóêöèÿ ìàêðîôà-
ãàëüíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ óñèëè-
âàåò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, âûçûâàåò
òêàíåâóþ ãèïîêñèþ, ìîáèëèçóåò èç ñîñóäèñòî-
ãî ðóñëà è àêòèâèðóåò ëåéêîöèòû. Ïðîöåññ ñòà-
íîâèòñÿ ñàìîïîääåðæèâàþùèìñÿ. Íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè è íåðâíîé òðîôèêè âåäóò ê
ñìåùåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ìåæäó àã-
ðåññèâíûìè (ñîëÿíàÿ êèñëîòà, ïåïñèí) è çàùèò-
íûìè (ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ, æåëóäî÷íàÿ ñëèçü,
çàùèòíîå äåéñòâèå èíòåñòèíàëüíûõ ãîðìîíîâ è
äð.) ôàêòîðàìè â ïîëüçó ïåðâûõ. Helicobacter
pylori è äðóãèå ìèêðîáíûå àãåíòû, ïîïàäàþùèå
â çîíó ïîâðåæäåíèÿ, ïîääåðæèâàþò èçáûòî÷íóþ
àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ. Èíãèáèöèÿ ãàëàâèòîì
ãèïåðàêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ, èíôèëüòðè-
ðóþùèõ òêàíè âîêðóã ÿçâåííîãî äåôåêòà, ðàç-
ìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã è ñïîñîáñòâóåò áûñòðî-
ìó çàæèâëåíèþ ÿçâåííîãî äåôåêòà áåç îáðàçî-
âàíèÿ ãðóáîãî ðóáöà. Ïðèìåíåíèå ìîäóëÿòîðà
ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ñòðàòåãèþ â ëå÷åíèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì.
È.Ì.Ñå÷åíîâà çàâåðøåíî äîêëèíè÷åñêîå èçó÷å-

íèå âëèÿíèÿ ãàëàâèòà íà ôîðìèðîâàíèå è òå-
÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ëåãêèõ è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì òóáåðêóëåçå. Ïîìèìî ñïî-
ñîáíîñòè ïðåïàðàòà òîðìîçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ëåãî÷íîé òêàíè è
îêàçûâàòü áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå â îò-
íîøåíèè ìèêîáàêòåðèé, îòìå÷åíà ñòèìóëÿöèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàêðîôàãîâ è ëèìôîöèòîâ â
êóëüòóðå òêàíè èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîãî âîñïà-
ëåíèÿ, îäíîâðåìåííî ïîòåíöèðóÿ äåéñòâèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Âûÿâëåíà àíòèìåòàñòàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ãàëàâèòà íà ìûøèíûõ îïóõîëåâûõ ìîäåëÿõ. Âíó-
òðèìûøå÷íûå èíúåêöèè 2.5 ìã/êã ïðåïàðàòà
åæåäíåâíî è 1 ðàç â 3 äíÿ â òå÷åíèå 4 íåä íà
30-44% ñíèæàëè êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ ìåëàíî-
ìû Â16 â ëåãêèå. Â äîçàõ 2.5-25 ìã/êã ãàëàâèò
ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè 2 ðàçà â íåäå-
ëþ íà 27-28% óãíåòàë ìåòàñòàçèðîâàíèå êàðöè-
íîìû Ëüþèñà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â ñî÷å-
òàíèè ñ öèêëîôîñôàíîì ïðèâîäèëî ê 12-êðàò-
íîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà ëåãî÷íûõ ìåòàñòàçîâ êàð-
öèíîìû, ÷òî â 4 ðàçà ïðåâûøàëî ýôôåêò ìîíî-
òåðàïèè öèêëîôîñôàíîì. Ïî-âèäèìîìó, îäíèì
èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè àíòèìåòà-
ñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãàëàâèòà ÿâëÿåòñÿ àêòè-
âàöèÿ ó æèâîòíûõ-îïóõîëåíîñèòåëåé òóìîðè-
öèäíûõ ôóíêöèé ìàêðîôàãîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
ìíîãèå ìîäèôèêàòîðû áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
âîçäåéñòâóþùèå íà ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëü-
íîå è äðóãèå çâåíüÿ èììóíèòåòà, ñïîñîáíû îêà-
çûâàòü ïðîòèâîîïóõîëåâûå ýôôåêòû â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, à íåêîòîðûå èç íèõ óæå
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé îíêîëî-
ãèè [2-6]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
äåéñòâèÿ ãàëàâèòà è åãî ýôôåêòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó èììóíîñóïðåññèè ïðè ëó÷å-
âîé è õèìèîòåðàïèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ãàëàâèòà â ñîñòàâå ìàçåé. Ñîâìåñ-
òíî ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ôèðìîé �Ìå-
äèê� (Åêàòåðèíáóðã) ðàçðàáîòàíû ìàçåâûå ëåêàð-
ñòâåííûå ôîðìû, âêëþ÷àþùèå ãàëàâèò: ãàëàâòèë-
ëèí, ãàëàâòèöèí è íåêîòîðûå äðóãèå. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðåïàðàò â òàêîé ôîðìå ïðîÿâëÿåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà è óñêîðÿåò ðåïàðàòèâ-
íûå ïðîöåññû ïðè ðàíàõ, ÿçâàõ è ýðîçèÿõ ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê è êîæè. Âõîäÿùèé â ñîñòàâ íà-
çâàííûõ ìàçåé ýôòèäåðì ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëó-
áîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ ãàëàâèòà â òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëüíî ñôåðà ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà î÷åíü øèðîêà. Ìû íàäååìñÿ,

ÎÁÇÎÐÛ
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÷òî ãàëàâèò áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó ñî÷åòàíèþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ çàéìåò äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè äðó-
ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àáèäîâ Ì.Ò. Òîêñè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè èíôåêöèîí-
íîì âîñïàëåíèè. Ïàòîãåíåç, îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ
êîððåêöèè. Äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê. - ÑÏá., 1994.

2. Áðîíäç Á.Ä., Áàëàøîâ Ê.Å. // Ýêñïåð. îíêîë. - 1991. -
Ò. 13, ¹ 2. - Ñ. 10-18.

3. Êàëþæèí Î.Â. // Æóðí. ìèêðîáèîë. - 1998. - ¹ 1. -
Ñ. 104-108.

4. Ïèíåãèí Á.Ô., Àíäðîíîâà Ò.Ì., Êàðñîíîâà Ì.È. // Int.
J. Immunorehabilitation. - 1997. - N 6. - C. 27-34.

5. Ozono S., Iwai A., Babaya K. et al. // Acta Oncol. - 1990. -
Vol. 29, N 6. - P. 813-816.

6. Yokota M., Tagawa Y., Okada D. et al. // Biotherapy. -
1990. - Vol. 2, N 3. - P. 207-212.



9

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ãðóïï áîëüíûõ

Èñïûòàíèÿ ïðîâåäåíû íà 17 æåíùèíàõ è 13
ìóæ÷èíàõ. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ è õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ ïî ñðîêàì ãîñïèòàëèçàöèè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1 è 2.

Ó 6 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíû òàêæå ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, òîíçèëëèò.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â
1-2-é äåíü áîëåçíè.

Çàáîëåâàíèå ó èñïûòóåìûõ íà÷èíàëîñü â îñò-
ðîé ôîðìå è ïðîÿâëÿëîñü ñ îáùåòîêñè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îçíîá,
ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà,
ïîíîñ).

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðè ëå÷åíèè ãàëàâèòîì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà îöåíèâàëè ñóáúåêòèâíî (áîëüíûì) è îáú-
åêòèâíî (âðà÷îì) íà îñíîâàíèè ðåäóêöèè ñèì-
ïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äèàðåè. Ðåçóëüòàò ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëè êàê îòëè÷íûé, åñëè ñèìïòîìû
èíòîêñèêàöèè è äèàðåè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè
íà 2-é äåíü; õîðîøèé � åñëè èñ÷åçàë äèàðåé-
íûé ñèíäðîì, íî ñîõðàíÿëèñü ñëàáî âûðàæåí-
íûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè; óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé � åñëè íà 3-é äåíü îñòàâàëèñü ñëàáîñòü è
íåäîìîãàíèå. Ó 23 áîëüíûõ (76.7%) ãàëàâèò îêà-
çàë îòëè÷íûé ýôôåêò, ó 5 � õîðîøèé è ëèøü ó
2 ïàöèåíòîâ � óäîâëåòâîðèòåëüíûé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãàëàâèòîì çàâèñèò
îò ñðîêà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ëå÷åáíîå ó÷-

Ïðåïàðàò ãàëàâèò, ïðåäñòàâëåííûé Öåíòðîì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, íàõîäèëñÿ íà
êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè íà êàôåäðå èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ÐÌÀÏÎ.

Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí â âèäå ïîðîøêà ïî 0.1
è 0.2 ã âî ôëàêîíàõ.

Ãàëàâèò ïðèíèìàëè 30 áîëüíûõ ñ îñòðûìè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, èç íèõ 7 ÷åëîâåê ñ
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ôîðìîé ñàëüìîíåëëåçà,
19 � ñ ïèùåâîé òîêñèêîèíôåêöèåé è 4 � ñ äè-
çåíòåðèåé.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè âíóòðèìûøå÷íî: â 1-é
äåíü îäíó èíúåêöèþ ïî 0.2 ã, ïîñëåäóþùèå 3
èíúåêöèè ïî 0.1 ã ñ èíòåðâàëîì 4-6 ÷. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ äèàðåè. 7 áîëüíûì áûëè ñäåëàíû ïî
2 èíúåêöèè óòðîì è âå÷åðîì. Ëèøü 5 áîëüíûì
èç 30, ó êîòîðûõ áûë õðîíè÷åñêèé äèàðåéíûé
ñèíäðîì, èíúåêöèè ãàëàâèòà íàçíà÷àëè â òå÷å-
íèå 5 äíåé.

Âñåì èñïûòóåìûì ëå÷åíèå ãàëàâèòîì ïðîâî-
äèëè â âèäå ìîíîòåðàïèè, çà èñêëþ÷åíèåì 2 áî-
ëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó íà ïîçäíèõ ñðîêàõ
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûì ïðèøëîñü äîáàâèòü ðåãèä-
ðàòàöèîííóþ òåðàïèþ ðàñòâîðîì êâàðòàñîëü.

Êðèòåðèè ïîäáîðà áîëüíûõ

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèàðåéíîãî ñèíäðîìà ó
íèõ ñîîòâåòñòâîâàëè ñõåìå, îïèñàííîé â ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Îöåíêó òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîâî-
äèëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé
Â.È.Ïîêðîâñêèì, ïî êîòîðîé âêëþ÷àåìûå â èññëå-
äîâàíèå áîëüíûå èìåëè ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå.

ÈÑÏÛÒÀÍÈß ÃÀËÀÂÈÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÈØÅ×ÍÛÌÈ
ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Ì.Õ.Òóðüÿíîâ

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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ðåæäåíèå. Íåêîòîðûì áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì â
ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ, áûëî äîñòàòî÷íî îä-
íîé èíúåêöèè äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñè-
êàöèè è äèàðåè. ×åì ðàíüøå íà÷èíàëîñü ëå÷å-
íèå, òåì îíî áûëî ýôôåêòèâíåå.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ãàëàâèòà ïðîÿâëÿëñÿ
áûñòðî: ó áîëüøèíñòâà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ
äåéñòâèå ïðåïàðàòà íàñòóïàëî â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ. Íàðÿäó ñ âû-
ñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ãàëàâèòà. Íè ó
îäíîãî áîëüíîãî íå îòìå÷åíî êàêîãî-ëèáî ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, íå çàðåãèñòðèðî-
âàíî îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêèõ
àíàëèçàõ êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè êðîâè. Íàîáîðîò, íàìè îòìå÷åíî áûñ-
òðîå âîññòàíîâëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è ðåîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ó âñåõ áîëüíûõ. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå âûñåâàëèñü
âîçáóäèòåëè èíôåêöèè (òàáë. 3).

Èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðåïàðàò ãàëàâèò ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ áîëüíûõ

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî ñðîêàì ãîñ-
ïèòàëèçàöèè

Æåíùèíû 8 6 3 17

Ìóæ÷èíû 5 6 2 13

Èòîãî... 13 12 5 30

41-6021-41äî 20

Âîçðàñò áîëüíûõ, ãîäûÃðóïïà
áîëüíûõ

Èòîãî

1-2-é 23 76.7

3-4-é 5 16.7

4-8-é 2 6.6

Èòîãî... 30 100

Äíè áîëåçíè

%

Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ

àáñ.

òèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíòîê-
ñèêàöèåé è äèàðåéíûì ñèíäðîìîì, îáëàäàåò âû-
ðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâîì.

Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 0.2-0.5 ã.
Â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷-
íî 1-2 èíúåêöèè. Ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íå âûÿâ-
ëåíî. Ãàëàâèò áûñòðî êóïèðóåò ñèìïòîìû çà-

áîëåâàíèÿ (ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ), ÷òî îáîñíî-
âûâàåò åãî ïðèìåíåíèå äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äèàðåéíîãî ñèíäðî-
ìà. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò ãàëàâèò
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàáëèöà 3. Ñðîêè êóïèðîâàíèÿ äèàðåè ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ãàëàâèòîì

Ïîñòóïèâøèå â 1-2-é äåíü áîëåçíè (n=23) 1.8±0.2 1.0±0.4 Íîðìà

Ïîñòóïèâøèå íà 3-4-é äåíü áîëåçíè (n=5) 2.4±0.5 1.7±0.4 Íîðìà

Ïîñòóïèâøèå íà 4-8-é äåíü áîëåçíè (n=2) 2.8±0.3 1.9±0.5 1.2±0.6

Ãðóïïà áîëüíûõ
3-é2-é1-é

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàðåè, äíè
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Ïðåïàðàò ãàëàâèò, ïðåäñòàâëåííûé Öåíòðîì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, íàõîäèëñÿ íà
êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè íà êàôåäðå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå
1996 ã. Ïðåïàðàò èçó÷àëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû
è ìóíèöèïàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ñòàâ-
ðîïîëÿ.

Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí â âèäå ïîðîøêà âî
ôëàêîíàõ ïî 100 è 200 ìã ãàëàâèòà äëÿ âíóòðè-
ìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ñîãëàñíî óêàçàíè-
ÿì ÃÈÄÊÝË, áûëè ïðîâåäåíû íà 20 áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èí-
òîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì è äèàðååé (òàáë. 1).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (n=13) ïîñòóïèëî íà
1-2-é äåíü çàáîëåâàíèÿ, äâîå � íà 3-4-é äåíü
è 5 ïàöèåíòîâ � íà 4-8-é äåíü áîëåçíè.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé. Äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíèå
êëèíè÷åñêèõ ôîðì îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé (ÎÊÈ) ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòî-
äè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíçäðàâà ÐÔ è
ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ¹ 475 îò 16 àâãóñòà 1989 ã.
�Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ â ñòðàíå�.
Â èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè òîëüêî áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè (n=6) è ñðåäíåòÿæåëûìè (n=14) ïðîÿâ-
ëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè è äèàðåè (òàáë. 2).

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÏÛÒÀÍÈß ÃÀËÀÂÈÒÀ ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
ÁÎËÅÇÍÅÉ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÀÊÀÄÅÌÈÈ
È.Í.Ãíóòîâ, Ë.È.Òêà÷åíêî

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

© È.Í.Ãíóòîâ, Ë.È.Òêà÷åíêî, 1999

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ 9 19-65 4 5

Ñàëüìîíåëëåç 3 18-55 � 3

Ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ 4 18-33 2 2

Îñòðûé ãàñòðîýíòåðîêîëèò 4 28-60 3 1

Âîçðàñò, ãîäû
Ïîë

æåí.ìóæ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ãàëàâèòà èñïîëü-
çîâàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áîëüíûõ (n=20) ñ
àíàëîãè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ôîðìîé è òÿæåñòüþ áîëåçíè, êîòîðàÿ áûëà ïî-
äîáðàíà ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòà, ãà-
ëàâèò íàçíà÷àëè ïî ñõåìå: 200 ìã (ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ äîçà) âíóòðèìûøå÷íî, çàòåì äâàæäû ÷åðåç
5 ÷ ïî 100 ìã.

Ïðåïàðàò ââîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-
íûõ â êëèíèêó â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ÷. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 1-3 äíÿ.

Âñå áîëüíûå äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ. Áîëüíûå äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãàëà-
âèòîì íå ïîëó÷àëè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, ïñè-
õîòðîïíûõ è ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â àíàìíåçå
íå îòìå÷àëè ÿçâåííîé áîëåçíè, ãåìîððàãè÷åñ-
êèõ äèàòåçîâ, áðîíõèàëüíîé àñòìû, íàðóøåíèé
ôóíêöèè ïî÷åê, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó âñåõ
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè äàííûå î íåïåðåíîñèìî-
ñòè èëè àëëåðãèè íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.
Ó 2 áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû ñîïóòñòâóþùèå
ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòîõîëåöèñòèòà â
ôàçå ðåìèññèè. Ïî÷òè âñå áîëüíûå (n=17) ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå ãàëàâèòîì â ïåðâûå ÷àñû ïî-
ñòóïëåíèÿ â êëèíèêó äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÎÊÈ � âîäíî-êðè-
ñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, âèòàìèíîâ, ñïàçìîëè-
òèêîâ, à ïðè îñòðîé äèçåíòåðèè è ñàëüìîíåë-
ëåçå � ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
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Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷èâøèõ ãàëàâèò, íàáëþäàëè óæå â 1-å ñóò-
êè ïîñëå åãî ââåäåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè íà
1-2-é äåíü áîëåçíè. Òàê, ó 16 (80%) èç 20 áîëü-
íûõ îáùàÿ ñëàáîñòü êóïèðîâàëàñü â 1-2-é äåíü
ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è òîëüêî ó 4 � íà
3-4-é. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî è ïðè ïîçäíåì
ïîñòóïëåíèè (íà 5-8-é äåíü) áîëüíûõ (n=5) â
áîëüíèöó îáùàÿ ñëàáîñòü ïðîõîäèëà íà 1-2-é
äåíü ïðèìåíåíèÿ ãàëàâèòà. Áîëåå âûñîêóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ îáùåé ñëàáîñòè (äî
3-4 äíåé) îòìå÷àëè ïðè ïèùåâîé òîêñèêîèí-
ôåêöèè (ÏÒÈ) è îñòðîì ãàñòðîýíòåðèòå. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå, ïðîÿâëåíèå îáùåé ñëàáîñòè
â òå÷åíèå 3-5 äíåé ñîõðàíÿëîñü ó 60% îáñëåäî-
âàííûõ.

Äðóãèì ñèìïòîìîì èíòîêñèêàöèè ó áîëü-
íûõ áûëî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38.5-
39.5îÑ (n=8). Ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëàâèòà ó 14 (87.4%)
áîëüíûõ òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü íà
1-2-é äåíü ëå÷åíèÿ è òîëüêî ó 2 áîëüíûõ ñàëü-
ìîíåëëåçîì, ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöó íà 5-8-é
äåíü çàáîëåâàíèÿ, òåìïåðàòóðà òåëà êóïèðîâàëàñü
íà 5-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ó 10 èç 17 áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íîðìàëèçàöèÿ òåìïå-
ðàòóðû òåëà ïðîèñõîäèëà íà 3-6-é äåíü.

Òàáëèöà 2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè è
äèàðåè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò

Îáùàÿ ñëàáîñòü 20

Òåìïåðàòóðà òåëà, îÑ

äî 38 8

ñâûøå 38 8

Íàðóøåíèå àïïåòèòà 20

Òîøíîòà 17

Ðâîòà 16

Áîëè â æèâîòå 20

Äèàðåÿ 20

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõÑèìïòîìû

Òàáëèöà 3. Ñðîêè íîðìàëèçàöèè ñòóëà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîì

Ïîñòóïèâøèå:

â 1-2-é äåíü áîëåçíè 5 3 4 - 1 13

íà 3-4-é äåíü áîëåçíè - - 2 - - 2

íà 5-8-é äåíü áîëåçíè 1 - 2 2 - 5

Ãðóïïà áîëüíûõ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàðåè, äíè (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ)

1-é 2-é 3-é 4-é 5-é Âñåãî

Àïïåòèò, ñíèæåíèå êîòîðîãî îòìå÷àëè ó âñåõ
20 íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè
ÎÊÈ, íîðìàëèçîâàëñÿ íà 1-2-é äåíü ïðèåìà ãà-
ëàâèòà, ïðîõîäèëà òîøíîòà, îòìå÷àâøàÿñÿ ó 17
áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Àíàëîãè÷íûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ â õîäå òðàäèöèîííîé äåçèíòîêñè-
êàöèîííîé òåðàïèè.

Îòìå÷àâøàÿñÿ ó 16 áîëüíûõ äî ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà ðâîòà íîñèëà ðàçíûé õàðàêòåð, îò 1-2
ðàç â äåíü äî ìíîãîêðàòíîé (ïðè ñàëüìîíåëëå-
çå è ÏÒÈ). Ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëàâèòà ðâîòà ïðå-
êðàòèëàñü ó âñåõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 24 ÷. Ó 53.3%
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåêðàùåíèå ðâî-
òû íàáëþäàëè íà 2-4-é äåíü áîëåçíè, õîòÿ ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè äåçèíòîêñèêàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ èíòåíñèâíîñòü åå ñíèæàëàñü.

Áîëü â æèâîòå ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè
(îò óìåðåííîé äî ñèëüíîé) îòìå÷àëè âñå áîëü-
íûå îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, îíà èìåëà
ïðåèìóùåñòâåííî ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ
ëîêàëèçàöèåé â ïîäâçäîøíûõ è îêîëîïóïî÷íîé
îáëàñòÿõ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëàâèòà ó 10 (50%)
áîëüíûõ áîëè â æèâîòå ïðåêðàòèëèñü íà 1-2-é
äåíü, ó îñòàëüíûõ � êóïèðîâàëèñü íà 3-4-é äåíü.
Áîëè â æèâîòå áûëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè
ó áîëüíûõ îñòðîé äèçåíòåðèåé è ÏÒÈ; â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 60% ïàöèåíòîâ îíè ïðåêðà-
òèëèñü ÷åðåç 2-3 äíÿ, ó 20% � ÷åðåç 4-5 äíåé.

Õàðàêòåð äèàðåè, âûÿâëÿåìîé ó áîëüíûõ,
îïðåäåëÿëñÿ ôîðìîé áîëåçíè. Ïðè îñòðîé äè-
çåíòåðèè íàáëþäàëè êîëèòè÷åñêèé ñòóë, ñêóä-
íûé, ñî ñëèçüþ, èíîãäà ñ ïðîæèëêàìè êðîâè.
Ó áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì, ÏÒÈ è îñòðûì ãàñò-
ðîýíòåðîêîëèòîì � îáèëüíûé, âîäÿíèñòûé, ñ
íåïðèÿòíûì çàïàõîì. ×àñòîòà ñòóëà ïðè ðàçíûõ
ôîðìàõ ÎÊÈ êîëåáàëàñü îò 5 äî 15 ðàç â ñóò-
êè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ÎÊÈ áûëà îò-
ìå÷åíà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Â ïåðâûå äíè ïðèìåíåíèÿ ãàëàâèòà ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò. Òàê, â ïåðâûå 1-2 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëà-
âèòà ñòóë íîðìàëèçîâàëñÿ ó 9 (45%) èç 20 áîëü-
íûõ, íà 3-4-é äåíü � ó 10 (50%) áîëüíûõ è
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Òàáëèöà 4. Ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÎÊÈ

Îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ 9 1 7 1 -

Ñàëüìîíåëëåç 3 1 2 - -

Ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ 4 1 3 - -

Îñòðûé ãàñòðîýíòåðîêîëèò 4 2 1 1 -

Âñåãî... 20 5 13 2 -

Ôîðìà áîëåçíè Âñåãî
Ýôôåêò ãàëàâèòà

îòëè÷íûé õîðîøèé îòñóòñòâóåòóäîâëåòâîðèòåëüíûé

âà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ â ïåðâûå (1-2-é) äíè ïðèå-
ìà, èñ÷åçàþò ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è äèà-
ðåÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ãàëàâèòà ñ ðåçóëüòàòàìè ëå-
÷åíèÿ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè äåçèíòîêñèêà-
öèè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè âû-
ÿâëåíî, ÷òî ãàëàâèò ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ
ÎÊÈ íà 2-4 äíÿ.

Íàðÿäó ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ãàëàâèòà ñëåäóåò îòìåòèòü åãî õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü: ëèøü ó 1 áîëüíîãî îòìå÷àëñÿ
ëåãêèé çóä êîæè, êîòîðûé ÷åðåç 2 ÷ èñ÷åç áåç
ïðèìåíåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ. Íè
ó îäíîãî èç ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ÎÊÈ íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêèõ
àíàëèçàõ êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ãàëàâèò ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÊÈ, òàêèõ êàê
îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, ÏÒÈ, îñòðûé
ãàñòðîýíòåðîêîëèò ðàçëè÷íîé ïðèðîäû.

Ñóòî÷íàÿ äîçà ãàëàâèòà, ñîñòàâëÿþùàÿ 400
ìã, ïî ïðèìåíåííîé ñõåìå 200 ìã � 100 ìã �
100 ìã âíóòðèìûøå÷íî, êóðñîì â 1 äåíü, ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé äëÿ âçðîñëûõ è
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.

òîëüêî ó 1 áîëüíîãî � íà 5-é äåíü. Îòìå÷åíà
çàâèñèìîñòü ñðîêîâ ïðåêðàùåíèÿ äèàðåè îò ñðî-
êîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãàëàâèòîì (òàáë. 3).

Äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñðîêîâ ïðåêðàùå-
íèÿ äèàðåè îò ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ÎÊÈ îòñóòñò-
âóåò. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåêðàùåíèå äèà-
ðåè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (70%) ïðîèñõîäè-
ëî íà 3-8-é äåíü áîëåçíè.

Ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà â ñíèæåíèè òÿæåñòè
ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ ôîðì ÎÊÈ îöåíèâàëàñü ïî
ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ 3-áàë-
ëüíîé øêàëå. Ó 19 èç 20 áîëüíûõ èíòîêñèêà-
öèîííûé ñèíäðîì èñ÷åç â òå÷åíèå 1-3-ãî äíÿ
áîëåçíè, ÷òî îöåíèâàëè êàê ïîëíîå ñíèæåíèå
òÿæåñòè áîëåçíè, ó 1 áîëüíîãî � íåçíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëñÿ â ïåðâûå äíè è ïîëíîñòüþ íà 5-é
äåíü ëå÷åíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà
îáùàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ãàëàâèòà ïî 4-áàëëüíîé øêàëå â
çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ 20 áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ÎÊÈ ãàëàâèò îêàçàëñÿ ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì ó 18 (90%)
áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ îòëè÷íûé è õîðîøèé ýôôåêò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü áûñòðîòó íàñòóïëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ãàëàâè-
òà ïî ïðåäëàãàåìîé ñõåìå ëå÷åíèÿ. Ó áîëüøèíñò-

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ



14 Áþëëåòåíü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  áèîëîãèè  è  ìåäèöèíû, 1999, Òîì 127, Ïðèëîæåíèå 2

Íà èñïûòàíèè â êëèíè÷åñêîì îòäåëå ÖÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè íàõîäèëñÿ ïðåïàðàò ãàëàâèò,
ïðåäñòàâëåííûé Öåíòðîì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû �Ìåäèêîð�.

Àâòîðàìè îïèñàíî åãî íîâîå ñâîéñòâî �
ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôà-
ãîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî è íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé, ÷òî îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû èíòîêñèêàöèè è äèàðåÿ âûçûâàþòñÿ îñò-
ðîôàçíûìè áåëêàìè, âûñâîáîæäàþùèìèñÿ ìà-
êðîôàãàìè ïîä äåéñòâèåì ýíäîòîêñèíîâ ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, à çàòåì è ýíäîòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè. Îòñþäà è âàæíîñòü èçó÷åíèÿ
ìåõàíèçìîâ âûñâîáîæäåíèÿ îñòðîôàçíûõ áåë-
êîâ (ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðëåéêèíà-
1 è äð.) è ìåòîäîâ èíãèáèöèè ãèïåðàêòèâíîñ-
òè ìàêðîôàãîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äëÿ íàñ ïðåä-
ñòàâëÿë áîëüøîé èíòåðåñ íîâûé ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò ñ óíèêàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáîñíîâàíà íåöåëåñîîá-
ðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôà-
íèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåéíîãî
ñèíäðîìà. Èñïîëüçóåìûå âî âñåì ìèðå ìåòîäû
êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äèà-
ðåè íåäîñòàòî÷íû è òðåáóþò äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè áîëüíûì èñõîäÿ èç ìå-
õàíèçìà åãî äåéñòâèÿ. Ãàëàâèò áûñòðî âñàñûâà-
åòñÿ â êðîâü, äîñòèãàåò ïèêà ýôôåêòèâíîñòè ÷å-
ðåç 2-3 ÷ ïîñëå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ. Îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðûé êðèñòàëëè÷åñêèé ïî-
ðîøîê, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â âîäå. Âîäíûé
ðàñòâîð ãàëàâèòà äëÿ èíúåêöèé (2 ìë) ãîòîâèëè
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì.

Ãàëàâèò ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ 20 áîëüíûõ
(11 æåíùèí è 9 ìóæ÷èí) ñ ïèùåâîé òîêñèêî-
èíôåêöèåé. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 22
äî 45 ëåò. Äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Äëÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà áîëüíûõ îòáèðàëè ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ. Äëÿ ÷èñòîòû îïûòà îíè íå äîëæíû

áûëè èìåòü êàêèõ-ëèáî ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Âñå áîëüíûå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà ÐÔ)
êëàññèôèöèðîâàëèñü êàê ñðåäíåòÿæåëûå è òÿ-
æåëûå.

Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè êàê îòëè÷íûé, åñëè â 1-å
ñóòêè êóïèðîâàëèñü âñå îñíîâíûå ñèìïòîìû èí-
òîêñèêàöèè è äèàðåè, êàê õîðîøèé � åñëè ñèì-
ïòîìû êóïèðîâàëèñü íà 2-é äåíü, è êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé � åñëè ïðèõîäèëîñü äåëàòü èíú-
åêöèè ãàëàâèòà íà 3-é äåíü, è êàê îòñóòñòâèå
ýôôåêòà � åñëè ïðåïàðàò íå îêàçûâàë íèêàêî-
ãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè. Ïî ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ó 87.4% áîëüíûõ ãàëàâèò îêàçàë îò-
ëè÷íûé ýôôåêò, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ (12.6%)
ìû îòìåòèëè õîðîøèé ýôôåêò ïðåïàðàòà. Íå
áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòà íå äàëî áû ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Ðå-
çóëüòàòû ïîäòâåðæäåíû ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ íå îòëè÷àëèñü îò íîðìàëüíûõ. Ïðè ðåêòî-
ðîìàíîñêîïèè ëèøü ó 5 áîëüíûõ áûëè âûÿâ-
ëåíû êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ â ñèãìîâèäíîé êèø-
êå, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû.

Âñå áîëüíûå ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó
æàëîâàëèñü íà ñëàáîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, òàõèêàðäèþ, ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè
â îáëàñòè æèâîòà, îçíîá, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû, òîøíîòó, ìíîãîêðàòíóþ ðâîòó è ìíîãî-
êðàòíûé æèäêèé ñòóë áåç ïðèìåñåé êðîâè. Âñå
áîëüíûå íàõîäèëèñü â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè.
Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè áîëüíèöû ó áîëüíûõ
áðàëè êðîâü è èñïðàæíåíèÿ íà èññëåäîâàíèÿ.
Ïîâòîðíîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà.

Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòà, ãà-
ëàâèò íàçíà÷àëè ïî 200 ìã îäíîêðàòíî. Ìíî-
ãèì áîëüíûì îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî îäíîé èíú-
åêöèè � ó íèõ óëó÷øàëîñü ñàìî÷óâñòâèå óæå â
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ïåðâûå ÷àñû ïîñëå èíúåêöèè, óìåíüøèëèñü áî-
ëè â îáëàñòè æèâîòà, ïðåêðàùàëàñü òîøíîòà è
ðâîòà, íå âîçîáíîâëÿëñÿ æèäêèé ñòóë.

Åñëè ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿëèñü
èëè ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áûëà íåäîñòàòî÷íîé, íàçíà-
÷àëè ïîâòîðíûå èíúåêöèè ãàëàâèòà ÷åðåç êàæ-
äûå 3-4 ÷ â 1-å ñóòêè. Ó 87.4% áîëüíûõ íà 2-å
ñóòêè ïðåêðàòèëàñü äèàðåÿ, áîëè â îáëàñòè æè-
âîòà, òîøíîòà, ðâîòà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷èñëî
äûõàíèé è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íå
îòëè÷àëèñü îò íîðìû. Îñòàëüíûì áîëüíûì
ïðèøëîñü äåëàòü íà 2-é äåíü 1-2 èíúåêöèè. Èñ-
ïûòóåìûì íå ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, ëèøü 6 áîëüíûì ñ âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðîé ïðèøëîñü äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àòü àñïè-
ðèí è îáèëüíîå ïèòüå.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ó íàáëþäàâøèõñÿ
áîëüíûõ îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. Íà 3-4-é äåíü áîëåçíè âñå ïàöèåí-
òû îòìå÷àëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàìî÷óâñòâèå,
íàëè÷èå àïïåòèòà, îòñóòñòâèå ðâîòû è áîëåé â
æèâîòå, íîðìàëüíûé îôîðìëåííûé ñòóë.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ãàëàâèòà ó áîëüíûõ
ñ ïèùåâîé òîêñèêîèíôåêöèåé ïðîâîäèëè íà îñ-
íîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñàìèõ áîëüíûõ,
êàðò ñàìîêîíòðîëÿ, îáúåêòèâíîé îöåíêè âðà-
÷îì. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü èíñòðóìåíòàëüíûìè
(ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ) è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç ìî÷è, ðàçâåðíó-
òûé àíàëèç êðîâè, ïðè íåîáõîäèìîñòè èññëåäî-
âàíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ êðîâè).

Ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì 2 ïàöèåíòà îòìå-
òèëè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: îäíà áîëüíàÿ æàëîâà-
ëàñü íà ãîëîâíóþ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, êî-

òîðûå ñâÿçûâàëà ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà, äðó-
ãîé ïàöèåíò îòìåòèë ñîíëèâîñòü ïîñëå ïðèåìà
ïðåïàðàòà.

Ãàëàâèò áûë ïðèìåíåí â ëå÷åíèè 2 áîëü-
íûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì,
îäèí èç ïàöèåíòîâ îòìåòèë ïîëîæèòåëüíîå
äåéñòâèå íà 2-é äåíü. Íà 3-é äåíü çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëèñü áîëè â æèâîòå è ÷àñòîòà äèàðåè. Ñòóë
ñòàë êàøèöåîáðàçíûì áåç ïðèìåñåé êðîâè. Íà
5-6-é äåíü ïðè ðåêòîðîìàíîñêîïèè ó îäíîãî
áîëüíîãî îòìå÷åíû êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ è åäè-
íè÷íûå ÿçâû â ñòàäèè çàæèâëåíèÿ, ó äðóãîãî �
ýðîçèâíûé ïðîêòîñèãìîèäèò. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ãàëàâèò ýôôåêòèâíî êóïèðîâàë äèàðåéíûé ñèíä-
ðîì è ïðîäåìîíñòðèðîâàë õîðîøèå ïåðñïåêòè-
âû â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñî ñïåöèôè-
÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì. Â äàííîì ñëó÷àå ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ìû îöåíèëè êàê õîðî-
øóþ èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò ãàëàâèò âûñîêîýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè
â îñòðîì ïåðèîäå äèàðåéíîãî ñèíäðîìà ïðè ïè-
ùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ äîñòàòî÷íî 1-2 èíúåêöèé äëÿ ñíÿòèÿ ñèìï-
òîìîâ èíòîêñèêàöèè. Ïðè ïðèåìå ãàëàâèòà îò-
ïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ëåêàðñòâ. Ïðè âûðàæåííîé äåãèäðàòàöèè äîïîë-
íèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ðàñòâîðîâ
ÎÐÑ. Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ãàëàâèòà ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ÿç-
âåííîì êîëèòå. Àâòîðàì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ïðîâåñòè ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è àïðîáà-
öèþ ãàëàâèòà â ïëàíå èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ñ ñèìïòîìà-
ìè èíòîêñèêàöèè è äèàðåéíûì ñèíäðîìîì.
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Íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, òðîïè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû è ýïèäåìèîëîãèè Ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íîâîãî îòå-
÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà ãàëàâèò.

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ðåîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè áîëüíûõ îñòðûìè êè-
øå÷íûìè èíôåêöèÿìè, à òàêæå îñíîâíûå êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è äèàðåéíûé
ñèíäðîì.

Áîëüíûõ ïîäáèðàëè ïî îáùåòîêñè÷åñêèì
ñèìïòîìàì è âûðàæåííîñòè äèàðåè (ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà ÐÔ). Íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ áûëî
îñòðûì è ïðîÿâëÿëîñü îáùåòîêñè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè (òîøíîòà, ðâîòà, æèäêèé ñòóë, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû, ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20 ÷åëîâåê (12
æåíùèí è 8 ìóæ÷èí) ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè: 14 ïàöèåíòîâ áûëè ñ ïèùåâîé
òîêñèêîèíôåêöèåé, 6 � ñ îñòðîé äèçåíòåðèåé.
Äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Âîçðàñò áîëü-
íûõ � îò 17 äî 60 ëåò. Ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó 9 áîëüíûõ: æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü (n=2), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (n=1),
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (n=1), ïîëèàðòðèò (n=1),
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò (n=2).

Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîñòóïèëè íà 2-é
è 3-é äíè áîëåçíè. Ãàëàâèò èñïîëüçîâàëè â âèäå
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé. Ïîðîøîê ðàñòâî-
ðÿëè â 2 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì. Ðàñòâîðèìîñòü â
âîäå õîðîøàÿ, ðàñòâîð ïðîçðà÷íûé.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ââåäåíèÿ 0.2 ã ãàëàâèòà.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüíûì, êîòîðûå ïîñ-
òóïèëè â 1-é äåíü áîëåçíè, îäíîé èíúåêöèè
áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ

ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äèàðåè, îñòàëüíûì
ãàëàâèò ââîäèëè 1-2 äíÿ ïî 0.1 ã ñ èíòåðâàëîì
4-6 ÷.

Ýôôåêò ãàëàâèòà ïðîÿâèëñÿ â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå ââåäåíèÿ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äèàðåè. Ó âñåõ íàá-
ëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ äî ââåäåíèÿ ãàëàâèòà
ðâîòà è æèäêèé ñòóë áûëè îò 5 äî 10 ðàç â ñóòêè
è ñîïðîâîæäàëèñü îáùåòîêñè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè. Â 90% ñëó÷àåâ ÷åðåç 2 ÷ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ïðåêðàùàëàñü äèàðåÿ, çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëàñü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñè-
êàöèè. Íà 2-é äåíü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
æàæäà, èñ÷åçëè ñóõîñòü âî ðòó, òîøíîòà, ãîëîâî-
êðóæåíèå.

Ëèõîðàäêà è áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñ-
òè êóïèðîâàëèñü â 90% ñëó÷àåâ ê êîíöó 1-õ ñó-
òîê îò íà÷àëà òåðàïèè. Ó 15 (75%) èç 20 áîëü-
íûõ ê èñõîäó 1-õ ñóòîê êóïèðîâàëàñü äèàðåÿ, ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåêðàùàëàñü ðâîòà. ×åðåç 1-2 ÷
îò íà÷àëà òåðàïèè âîññòàíàâëèâàëàñü ÷àñòîòà äû-
õàíèÿ, èñ÷åçàëà òàõèêàðäèÿ. Íîðìàëèçàöèþ ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íàáëþäàëè â 80%
ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó â 1-2-é
äåíü áîëåçíè, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ïðåêðà-
ùàëèñü áûñòðåå. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðî-
ÿâëÿëàñü â ëå÷åíèè âñåõ áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé äèçåíòåðèåé íà 2-é äåíü òåðàïèè ïðè-
ìåñåé êðîâè è/èëè ñëèçè â ñòóëå íå îòìå÷åíî.

Îöåíèâàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè áîëåçíè íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ãàëàâèòîì, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ íà 3-é äåíü
ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè âñå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è
äèàðåÿ. Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîïèè íà 4-é äåíü íå
îòìå÷åíî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñèãìîâèäíîé
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êèøêè. Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ êîïðî-
êóëüòóðà áûëà íåãàòèâíîé.

Èñõîäÿ èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ äàííûõ, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðèìåíåíèå ãàëàâèòà èìå-
åò ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä îáùåïðèíÿòûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè è ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïîäõîäîì
ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.

Ïðåïàðàò áûñòðî êóïèðóåò êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è äèàðåè â îòëè÷èå îò
ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ çàòÿãèâà-
åò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è íåðåäêî òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ ðåãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íîâûé ïîäõîä ê ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè è ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò
ñ ïîëîæèòåëüíûì äåéñòâèåì îòêðûâàþò øèðî-
êèå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Â õîäå ëå÷åíèÿ ãàëàâèòîì íàìè íå îòìå÷å-
íî åãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ èëè êðàòêîâðåìåí-
íîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ,
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè áûëè â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Ãàëàâèò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé, àíòèäèàðåéíûé ïðåïàðàò.
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Ãàëàâèò îáðàòèìî, íà 6-8 ÷, èíãèáèðóåò ãèïåð-
àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, ñíèæàåò ñèíòåç ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ), èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1)
è íåêîòîðûõ äðóãèõ âåùåñòâ, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî è äèàðåéíîãî ñèíäðîìîâ.
Îäíîâðåìåííî ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò ìèêðîáè-
öèäíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöè-
òîâ, óñèëèâàåò ôàãîöèòîç è ïîâûøàåò íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ çàùèòó îðãàíèçìà. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâ-
ëåí â âèäå ïîðîøêà âî ôëàêîíàõ ïî 100 è 200 ìã
ãàëàâèòà äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ. Ñîãëàñ-
íî óêàçàíèÿì ÃÈÄÊÝË, áûëè ïðîâåäåíû êëè-
íè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà 20 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (ÎÊÈ) ðàç-
ëè÷íîé ïðèðîäû, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èíòîêñè-
êàöèîííûì ñèíäðîìîì è äèàðååé (òàáë. 1).

14 áîëüíûõ ïîñòóïèëè â ïåðâûå 2 äíÿ áîëåç-
íè, 6 � íà 3-4-é äåíü.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ëàáîðàòîð-
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Ïîë

æåí.ìóæ.

Òàáëèöà 1. Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ 10 18-64 5 5

Ñàëüìîíåëëåç 4 24-68 1 3

Ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ 6 12-65 2 4

Çàáîëåâàíèå Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

íûõ èññëåäîâàíèé. Äèàãíîñòèêó è îïðåäåëåíèå
êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÎÊÈ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèí-
çäðàâà ÐÔ è ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ¹ 475 îò 16
àâãóñòà 1989 ã. �Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè
ÎÊÈ â ñòðàíå�. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêè ó 7 áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì è ó âñåõ
áîëüíûõ ïèùåâîé òîêñèêîèíôåêöèåé (ÏÒÈ).

Â ðàçðàáîòêó âêëþ÷àëè òîëüêî áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè (n=7) è ñðåäíåòÿæåëûìè (n=13) ïðî-
ÿâëåíèÿìè áîëåçíè è âûðàæåííûìè ñèìïòîìà-
ìè èíòîêñèêàöèè è äèàðåè (òàáë. 2).

Ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà îöåíèâàëè â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëüíûõ (n=20)
ñ àíàëîãè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ôîðìîé è òÿæåñòüþ áîëåçíè, êîòîðàÿ áûëà ïî-
äîáðàíà ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

Ñîãëàñíî äàííûì ïî ôàðìàêîêèíåòèêå, ïðå-
ïàðàòà ãàëàâèò íàçíà÷àëè ïî ñõåìå: 200 ìã (ïåð-

Îáùàÿ ñëàáîñòü 10 4 6 20

Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà

òåëà (äî 38îÑ) 2 1 1 4

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 10 4 6 20

Òîøíîòà 5 4 6 15

Ðâîòà 4 4 6 14

Áîëè â æèâîòå 10 4 6 20

Äèàðåÿ 10 4 6 20

Òàáëèöà 2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè è äèàðåè ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò
(÷èñëî îáñëåäîâàííûõ)

Ñèìïòîìû Îñòðàÿ
äèçåíòåðèÿ

Ñàëüìîíåëëåç ÏÒÈ Âñåãî
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Ãðóïïà áîëüíûõ
Ïðåêðàùåíèå äèàðåè, äíè (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ)

1-é 2-é 3-é 4-é âñåãî

Ïîñòóïèâøèå â 1-2-é äåíü áîëåçíè 6 3 4 1 14

Ïîñòóïèâøèå íà 3-4-é äåíü áîëåçíè � 2 2 2 6

Òàáëèöà 3. Çàâèñèìîñòü íîðìàëèçàöèè ñòóëà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò, îò âðåìåíè íà÷àëà ëå÷åíèÿ

Ôîðìà áîëåçíè Âñåãî áîëüíûõ

Ýôôåêò ãàëàâèòà

îòëè÷íûé õîðîøèé îòñóòñòâóåòóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé

Îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ 10 3 6 1 �

Ñàëüìîíåëëåç 4 2 1 4 �

ÏÒÈ 6 3 3 � �

Âñåãî... 20 8 10 2 �

Òàáëèöà 4. Ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÎÊÈ

âîíà÷àëüíàÿ äîçà) âíóòðèìûøå÷íî, çàòåì äâàæ-
äû ñ 5-÷àñîâûì èíòåðâàëîì ïî 100 ìã.

Ïðåïàðàò ââîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-
íûõ â êëèíèêó â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ÷. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ ó 18 áîëüíûõ ñîñòàâèë 1 äåíü, ó 2 � 36 ÷.
Âñå áîëüíûå äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ. Áîëüíûå äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â áîëüíèöó è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãàëàâè-
òîì íå ïîëó÷àëè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, ïñèõî-
òðîïíûõ è ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Áåðåìåííûõ
â íàáëþäàåìîé ãðóïïå íå áûëî. Ó áîëüíûõ â
àíàìíåçå íå îòìå÷àëè ÿçâåííîé áîëåçíè, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ äèàòåçîâ, áðîíõèàëüíîé àñòìû, íà-
ðóøåíèé ôóíêöèé ïî÷åê, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Â àíàìíåçå ó âñåõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè
äàííûå î íåïåðåíîñèìîñòè èëè àëëåðãèè íà ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ó 2 áîëüíûõ îáíàðó-
æèëè ñîïóòñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
õîëåöèñòèòà â ôàçå ðåìèññèè, ó 2 � èøåìè÷åñ-
êóþ áîëåçíü ñåðäöà. Ïî÷òè âñå áîëüíûå (n=18)
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãàëàâèòîì â ïåðâûå ÷àñû ïî-
ñòóïëåíèÿ äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÎÊÈ � âîäíî-êðèñòàëëîèäíûõ
ðàñòâîðîâ, âèòàìèíîâ, ñïàçìîëèòèêîâ; ïðè îñò-
ðîé äèçåíòåðèè è ñàëüìîíåëëåçå � äî íà÷àëà
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëè â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ãàëàâèò â 1-å ñóòêè åãî
ïðèìåíåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷à-
ëè óìåíüøåíèå ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè íà 1-2-é
äåíü áîëåçíè. Òàê, îáùàÿ ñëàáîñòü ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èñ÷åçëà ó 17 (85%) èç 20
áîëüíûõ ÎÊÈ íà 1-2-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà è òîëüêî ó 3 (15%) áîëüíûõ � íà 3-è
ñóòêè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî è ïðè ïîçäíåì

ïîñòóïëåíèè (íà 3-4-é äåíü) áîëüíûõ (n=6) â
ñòàöèîíàð ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãàëàâèòà îáùàÿ
ñëàáîñòü ó íèõ èñ÷åçëà íà 2-é äåíü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðåïàðàòà. Áîëåå âûñîêóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ îáùåé ñëàáîñòè (äî 3-4 äíåé)
îòìå÷àëè ó 1 áîëüíîãî ñàëüìîíåëëåçîì è 1 �
îñòðîé äèçåíòåðèåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ïðî-
ÿâëåíèå îáùåé ñëàáîñòè ó 65% áîëüíûõ ñîõðà-
íÿëîñü äî 4-6 äíåé.

Äðóãèì ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè ó íàáëþ-
äàåìûõ áîëüíûõ áûëî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà ó 9 ïàöèåíòîâ äî 38.5îÑ, ó 7 � äî 39.5îÑ.
Ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëàâèòà òåìïåðàòóðà òåëà íîð-
ìàëèçîâàëàñü íà 1-2-é äåíü ëå÷åíèÿ ó 13 (87.4%)
áîëüíûõ è òîëüêî ó 3 áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì,
ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöó íà 3-4-é äåíü ïîñëå
íà÷àëà áîëåçíè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òå-
ëà êóïèðîâàëîñü íà 4-é äåíü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ïðåïàðàòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 11 èç 18
áîëüíûõ òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü íà
4-6-é äåíü.

Ñíèæåíèå àïïåòèòà îòìå÷àëè ó âñåõ 20 íà-
áëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÎÊÈ.
Ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëàâèòà àïïåòèò íîðìàëèçîâàë-
ñÿ ó âñåõ çàáîëåâøèõ íà 1-2-å ñóòêè, èñ÷åçëà
òîøíîòà, îòìå÷àåìàÿ ó 15 áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.
Ïî÷òè àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäè-
öèîííóþ äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ.

Îòìå÷àâøàÿñÿ äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ðâîòà
(n=14) íîñèëà ðàçíûé õàðàêòåð, îò 1-2 ðàç â
ñóòêè äî ìíîãîêðàòíîé ïðè ñàëüìîíåëëåçå è
ÏÒÈ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ãàëàâèòà ðâîòà ïðåêðàòè-
ëàñü ó âñåõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê. Ó 60.2%
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðâîòà ïðåêðàòè-
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ëàñü íà 2-3-é äåíü áîëåçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðè äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
èíòåíñèâíîñòü åå ñíèæàëàñü.

Áîëè â æèâîòå ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè
(îò óìåðåííûõ äî ñèëüíûõ) â ïîäâçäîøíûõ è
îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòÿõ îòìå÷àëè ó âñåõ 20 áîëü-
íûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ ãàëàâèòà ó 14 (70.4%) áîëüíûõ áîëè â æè-
âîòå ïðåêðàòèëèñü íà 1-2-é äåíü, à ó îñòàëüíûõ
êóïèðîâàëèñü íà 3-é äåíü. Áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûå ñðîêè ñîõðàíåíèÿ áîëåé â æèâîòå íàáëþäà-
ëè ó áîëüíûõ îñòðîé äèçåíòåðèåé è ÏÒÈ. Ó
55% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëè â æèâîòå
èñ÷åçëè íà 3-4-å ñóòêè áîëåçíè, à ó 25% � íà
5-6-å ñóòêè.

Õàðàêòåð äèàðåè, âûÿâëÿåìîé ó áîëüíûõ,
îïðåäåëÿëñÿ ôîðìîé áîëåçíè. Ïðè îñòðîé äè-
çåíòåðèè íàáëþäàëè êîëèòè÷åñêèé ñòóë: ñêóä-
íûé, ñî ñëèçüþ, èíîãäà ñ ïðîæèëêàìè êðîâè.
Ó áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì è ÏÒÈ � îáèëüíûé,
âîäÿíèñòûé, ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. ×àñòîòà
ñòóëà ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ÎÊÈ êîëåáàëàñü îò 4
äî 20 ðàç â ñóòêè. Àíàëîãè÷íóþ ñèìïòîìàòèêó
ÎÊÈ îòìå÷àëè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëè ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ïåðâûå 1-2 äíÿ ïðèåìà ãàëà-
âèòà: ñòóë íîðìàëèçîâàëñÿ ó 10 èç 20 áîëüíûõ,
ó îñòàëüíûõ� íà 3-4-é äåíü. Îòìå÷åíà çàâèñè-
ìîñòü ïðåêðàùåíèÿ äèàðåè îò âðåìåíè íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ãàëàâèòîì (òàáë. 3).

Çàâèñèìîñòü âðåìåíè ïðåêðàùåíèÿ äèàðåè
îò ôîðìû ÎÊÈ íåäîñòîâåðíà. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (72%) äèàðåÿ
ïðåêðàòèëàñü íà 3-8-é äåíü áîëåçíè.

Ýôôåêòèâíîñòü ãàëàâèòà â ñíèæåíèè òÿæåñ-
òè ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ ôîðì ÎÊÈ îöåíèâàëè
ïî ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ 3-áàë-
ëüíîé øêàëå: ó 2 áîëüíûõ èíòîêñèêàöèîííûé
ñèíäðîì èñ÷åç â òå÷åíèå 1-3-ãî äíÿ áîëåçíè, ÷òî
îöåíèâàëè êàê ïîëíîå ñíèæåíèå òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ó 2 � íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ â ïåð-
âûå äíè è èñ÷åç ê 4-ìó äíþ ëå÷åíèÿ.

Îáùóþ îöåíêó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ãàëàâèòà ïðîâîäèëè ïî 4-áàë-
ëüíîé øêàëå â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ 20 íàáëþäàâøèõñÿ
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÎÊÈ ãàëàâèò
îêàçàë ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ó 90%
(n=18) ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê îòëè÷íûé
è õîðîøèé ýôôåêò.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ãàëàâèòà ïî ïðåäëàãàåìîé
ñõåìå ëå÷åíèÿ íàñòóïàë áûñòðî. Ó áîëüøèíñòâà
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ îí ïðîÿâèëñÿ â 1-2-é
äåíü ïðèåìà. Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ãàëàâèòà ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè äåçèíòîêñèêàöèè,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ãàëàâèòà ñîêðàùàåò ñðî-
êè ëå÷åíèÿ ÎÊÈ íà 2-4 äíÿ. Ýòî ñóùåñòâåííî ñ
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì ãà-
ëàâèòà áûñòðî (íà 1-2-é äåíü ëå÷åíèÿ) èñ÷åçàþò
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è ïðåêðàùàåòñÿ äèàðåÿ.

Òàáëèöà 5. Àêòèâíîñòü êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÊÈ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ãàëàâèòîì (Õ±m)

Çäîðîâûå ëèöà 50 123±1.5 179±1.2 60±1.2 202±1.0

Îñòðàÿ
äèçåíòåðèÿ I 10  81±3.1*** 238±3.0*** 144±3.5** 108±3.2***

II 10 108±3.6*** 200±2.9***  82±3.6** 172±3.1***

III 10 122±2.3++ 176±2.1+ 64±2.2+ 188±3.0***++

Ñàëüìîíåëëåç I 4  84±5.1*** 218±4.9*** 117±3.6*** 124±4.8***

II 4  98±4.9*** 201±4.6*** 100±3.4*** 154±4.6***

III 4 120±3.8++ 180±4.4*  90±2.8*** 198±4.7*

Ïèùåâàÿ
òîêñèêîèíôåêöèÿ I 6  91±1.1*** 210±3.0*** 115±4.0*** 146±3.3***

II 6 112±3.9* 200±2.8***  94±3.7*** 173±3.4***

III 6 122±3.5 179±3.1* 64±3.3î 201±3.2*

Ãðóïïà Ïåðèîä
Êàòèîííûé

áåëîê
Ãëèêîãåí Êèñëàÿ

ôîñôàòàçà
Ìèåëî-

ïåðîêñèäàçà

Ïðèìå÷àíèå. Ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè (I), óãàñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (II) è ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (III). *p<0.05, **p<0.01,
***p<0.001, op<0.005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö; +p<0.05, ++p<0.001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ
òåðàïèþ.
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Íàðÿäó ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü ãàëàâèòà: íè ó îäíîãî èç ïðîëå÷åííûõ áî-
ëüíûõ ÎÊÈ íå çàðåãèñòðèðîâàíî íåæåëàòåëüíûõ
èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êðîâè.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èíòðàëåéêîöèòàð-
íûõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû
êðîâè ó áîëüíûõ ÎÊÈ (îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ, ñàëü-
ìîíåëëåç, ÏÒÈ) âûÿâèëî îäíîíàïðàâëåííîñòü
ñäâèãîâ èõ àêòèâíîñòè âî âñå ïåðèîäû èññëå-
äîâàíèÿ êàê ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ
òåðàïèþ, òàê è ó áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ íà
ôîíå òåðàïèè ãàëàâèòîì. Èçìåíåíèå ñîäåðæà-
íèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ëåéêîöè-
òîâ â ïðîöåññå òåðàïèè ãàëàâèòîì ïîêàçà-
ëî ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âûðàæåííóþ òåíäåí-

öèþ ê âîññòàíîâëåíèþ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïîä âëèÿíèåì ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåïàðàòà
(òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîð-
ìàìè ÎÊÈ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò, áûë ëó÷øå ëå-
÷åáíûé ýôôåêò: óìåíüøèëàñü äëèòåëüíîñòü äèà-
ðåéíîãî ïåðèîäà èíòîêñèêàöèè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì
ãàëàâèòà áûñòðî íîðìàëèçîâàëèñü êëèíè÷åñêèå,
èììóíîëîãè÷åñêèå è öèòîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè êðîâè. Ýòî äîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü òå-
ðàïèè ãàëàâèòîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ÎÊÈ (îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ, ÏÒÈ) ñ öåëüþ
ñòèìóëÿöèè ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ



22 Áþëëåòåíü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  áèîëîãèè  è  ìåäèöèíû, 1999, Òîì 127, Ïðèëîæåíèå 2
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîòîê-
ñèíû âñåõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ïî ñâîå-
ìó õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è áèîëîãè÷åñêèì
ñâîéñòâàì àíàëîãè÷íû è îòëè÷àþòñÿ ëèøü ñî-
ñòàâîì ïîëèñàõàðèäíîé ÷àñòè, ò.å. àíòèãåííîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ [3,12].

Ëèïîïîëèñàõàðèä, ïîïàâøèé â êðîâü, îá-
ðàçóåò êîìïëåêñ ñ ïëàçìåííûì ëèïîïðîòåèíîì
âûñîêîé ïëîòíîñòè. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ýíäîòîêñèíà ñ ëèïîïðîòåèíîì,
ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäóïðåæäåíèè
ôèêñàöèè ëèïîïîëèñàõàðèäà íà êëåòêàõ è òêà-
íÿõ è îáåñïå÷åíèè ñïåöèôè÷åñêîãî òðàíñïîðòà
åãî ê îðãàíàì, â êîòîðûõ îí èíàêòèâèðóåòñÿ
[3,7,10]. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ýíäîòîêñèíà
ðàçíîîáðàçíî. Ïåðâûìè îáúåêòàìè âîçäåéñòâèÿ
òîêñèíà â ðàííèå ñðîêè èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ êëåòêè êðîâè. Âûñâîáîæäàåìûå ïðè ýòîì
êëåòêàìè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [3,9].

Ëåéêîöèòû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ãóìî-
ðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, íà-
ïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ âîçáóäèòåëÿìè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è íà ïîääåðæàíèå ãîìåî-
ñòàçà â öåëîì. Àêòèâàöèÿ ëåéêîöèòîâ ñòèìóëè-
ðóåò ñåðèþ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ
êàê íàêîïëåíèå ñóïåðîêñèäíûõ àíèîíîâ, âû-
ñâîáîæäåíèå ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ è èíèöè-
àöèÿ êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû [2,3,6].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, â ÷àñò-
íîñòè àñïèðèí è èíäîìåòàöèí, ïîäàâëÿþò â
íåêîòîðîé ñòåïåíè àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ [6].
Ïîýòîìó âåñüìà âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèä-
íîé ñèñòåìû íåéòðîôèëîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ôàãîöèòîçà, ïðè ïðèìåíåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòîâ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðîëèêàõ ïîðîäû
øèíøèëëà ìàññîé 2 êã. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñàëü-
ìîíåëëåçíîé ýíäîòîêñèíåìèè æèâîòíûì â êðà-
åâóþ âåíó óõà ââîäèëè 1 ìã/êã ðàñòâîðåííîãî â
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ýíäîòîêñèíà S. typhi-
murium, î÷èùåííîãî ìåòîäîì Áóàâåíà (ËÄ50 1.87
ìã/êã). Âåðèôèêàöèþ ðàçâèòèÿ ýíäîòîêñèíåìèè
ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêè è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè.

Âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè
ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà æèâîòíûìè. Âñå æè-
âîòíûå äî è âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà íàõîäèëèñü
â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, ïîëó÷àëè îäíó è òó æå
äèåòó.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îöåíèâà-
ëè îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ. Â ãðàíóëîöèòàõ
êðîëèêà îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñè-
äàçû ïî ìåòîäó À.Sato [12] è ñîäåðæàíèå êà-
òèîííûõ áåëêîâ [5]. Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-
òåñò), êàê ñïîíòàííîãî, òàê è ñòèìóëèðîâàííî-
ãî, ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì [13] â
ìîäèôèêàöèè Á.Ñ.Íàãîåâà [1,4]. Âñå öèòîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó÷èòûâàëè â óñëîâíûõ åäè-
íèöàõ [8].

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó æèâîòíûõ â òå÷åíèå 30
ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ýíäîòîêñèíà ðàçâèâàëàñü
ñàëüìîíåëëåçíàÿ èíòîêñèêàöèè ñ õàðàêòåðíûìè
äëÿ íåå ïðîÿâëåíèÿìè: òàõèêàðäèåé, èçìåíåíè-
åì ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ïîòåðåé àïïåòèòà, àäèíà-
ìèåé, äèàðååé è ò.ä. Æèâîòíûå 1-é ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè àñïèðèí (200 ìã/êã ìàññû), 2-é � èí-
äîìåòàöèí (10 ìã/êã ìàññû). Èíäîìåòàöèí è àñ-
ïèðèí ââîäèëè â æåëóäîê ñ ïîìîùüþ ðåçèíî-
âîãî çîíäà. Êðîëèêàì 3-é ãðóïïû âíóòðèâåí-
íî ââîäèëè ðàñòâîðåííûé â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå ãàëàâèò â äîçå 10 ìã/êã ìàññû. Æèâîò-
íûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè âíóòðèâåí-
íî ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ôèçèîëîãè÷åñ-
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êîãî ðàñòâîðà. Â ãðóïïàõ áûëî ïî 10 æèâîòíûõ.
Âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ðàñòâîð ââîäèëè îäíîêðàòíî ÷åðåç 30 ìèí
ïîñëå èíúåêöèè ýíäîòîêñèíà. Îïðåäåëåíèå äè-
àïàçîíà òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ïðåïàðàòà äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ïðîâîäè-
ëè, ââîäÿ âíóòðèâåííî æèâîòíûì ðàçíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï (èç 6 îñîáåé) ïî 1, 2,
3, 5, 10, 25, 50, 75 è 100 ìã/êã ãàëàâèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

×åðåç 30 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ñàëüìîíåëëåçíîãî
ýíäîòîêñèíà ó êðîëèêîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèìï-
òîìû èíòîêñèêàöèè, ïîëíàÿ êàðòèíà êîòîðîé
ðàçâîðà÷èâàëàñü ÷åðåç 3 ÷ îò íà÷àëà ýêñïåðèìåí-
òà. Îòìå÷àëèñü àäèíàìèÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû íà 1-2îÑ, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, òàõèêàðäèÿ,
îòêàç îò ïèùè è âîäû. Ñïóñòÿ 40-50 ìèí ê ñèìï-
òîìàì èíòîêñèêàöèè ïðèñîåäèíèëàñü äèàðåÿ.
Èç 10 æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 5 êðî-
ëèêîâ ïîãèáëè â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê, èç íèõ 2 �
â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ÷ ýêñïåðèìåíòà. Îáíàðóæåí-
íûå ïðè âñêðûòèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ îðãàíîâ ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü íàáëþ-
äàâøóþñÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñàëü-
ìîíåëëåçíóþ èíòîêñèêàöèþ, à ó íåêîòîðûõ æè-
âîòíûõ ýíäîòîêñèíîâûé øîê.

Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò,
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå çàôèêñèðîâàíî, òîãäà êàê
â ãðóïïå æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ àñïèðèíîì, â òå-
÷åíèå 1-õ ñóòîê ïîãèáëè 2 êðîëèêà, à â ãðóïïå
ïîëó÷àâøèõ èíäîìåòàöèí � 1.

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ àñïèðèí, êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ
èíòîêñèêàöèè ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå 30±5.0 ÷
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Â
ãðóïïå æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ èíäîìåòàöèíîì,
ýòè ñèìïòîìû èñ÷åçàëè â òå÷åíèå 18±2.5 ÷.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãàëàâèòà íà ôîíå
ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ïîêàçàëî
åãî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â êóïèðî-
âàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñàëüìîíåëëåçíîé
ýíäîòîêñèíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíãèáèòîðàìè
áèîñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ è íåñòåðîèäíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Â ýòîé
ãðóïïå æèâîòíûõ êóïèðîâàíèå äèàðåè ïðîèñ-
õîäèëî â òå÷åíèå 1±0.5 ÷.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà íàìè îòìå÷åíà çàâèñè-
ìîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îò äîçû
ââåäåííîãî ïðåïàðàòà, ÷òî ïîáóäèëî ê ïðîâå-
äåíèþ ñåðèè îïûòîâ ïî âûÿâëåíèþ îïòèìàëü-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû èññëåäóåìîãî ïðåïà-
ðàòà. Îá ýôôåêòèâíîñòè äîçû ïðåïàðàòà ñóäè-

ëè ïî âðåìåíè èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòî-
êñèêàöèè. Áûñòðîå êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ñàëü-
ìîíåëëåçíîé èíòîêñèêàöèè âûÿâëåíî ëèøü â
äèàïàçîíå äîç 5-50 ìã/êã ìàññà. Äîçû 1-3 ìã/êã
ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàëè âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íå ïðåäîòâðàùàëè
ëåòàëüíîãî èñõîäà. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îòìå-
÷åíà è ïðè ââåäåíèè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ (75-
100 ìêã/êã) ïðåïàðàòà. Ýòî ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîñòè ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ãàëàâèòà â
ñòðîãî îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå äîç (5-50 ìã/êã
ìàññà). Ïðè ýòîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ââå-
äåíèè ïðåäëàãàåìîãî ïðåïàðàòà íå îòìå÷åíî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî èíäîìåòàöèí ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ àñïèðèíîì â ïëàíå
êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè. Àíà-
ëèçèðóÿ ýòè ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìî ïðèâåñòè
äàííûå ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåç-
êîé àêòèâàöèè ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè ñàëüìî-
íåëëåçà, õîëåðû è êîëè-èíôåêöèè [7,10]. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ çàêîíîìåðíî
âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íà-
ðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí, ðàçâèòèå äèà-
ðåéíîãî ñèíäðîìà. Èíäîìåòàöèí, èíãèáèðóÿ
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû
çà ñèíòåç öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ïðîíè-
öàåìîñòü ìåìáðàí, óìåíüøàåò äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè [11,12].

Ó÷èòûâàÿ áûñòðûé ýôôåêò ãàëàâèòà, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü îòëè÷íûé îò èíäîìåòàöèíà
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, áëîêèðóþùèé íà áîëåå ðàí-
íèõ ýòàïàõ äåéñòâèå òîêñèíà.

Èçâåñòíî, ÷òî ýíäîòîêñèíû ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ áàêòåðèé, ÿâëÿÿñü àêòèâàòîðàìè ëåéêîöè-
òîâ, óâåëè÷èâàþò ñèíòåç ïîñëåäíèìè èíòåðëåé-
êèíîâ è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæäàåòñÿ
ó÷àñòèå è äàæå âîçìîæíàÿ âåäóùàÿ ðîëü ïîñëåä-
íèõ â ðàçâèòèè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è òîê-
ñè÷åñêîãî øîêà [9,12]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ôàê-
òîð íåêðîçà îïóõîëè îòâåòñòâåí çà ðàçëè÷íûå
òîêñè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê ëèõîðàäêà,
ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà. Îäíèì
èç ïðîÿâëåíèé äåéñòâèÿ ýòîãî öèòîêèíà ÿâëÿ-
åòñÿ çàïóñê êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðè-
âîäÿùèé ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â óñëîâèÿõ ïðèìåíå-
íèÿ ãàëàâèòà ïîêàçàíî, ÷òî ñïóñòÿ 30 ìèí ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ýíäîòîêñèíà ñàëüìîíåëë ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì æèâîòíûì ïðîèñõîäèò ãëóáîêîå óã-
íåòåíèå âñåõ çâåíüåâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
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ëåéêîöèòîâ. Ïðè ýòîì åñëè ê 3 ÷ èññëåäîâàíèÿ
óðîâåíü êàòèîííûõ áåëêîâ èìååò òåíäåíöèþ ê
ïîâûøåíèþ, òî ïîêàçàòåëè ìèåëîïåðîêñèäàçû
è ÍÑÒ-òåñòà ìèíèìàëüíû. Â ïîñëåäóþùèå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ (24-28 ÷), õîòÿ ïîêàçàòåëè êà-
òèîííûõ áåëêîâ, ìèåëîïåðîêñèäàçû è ÍÑÒ-òå-
ñòà âîçðàñòàþò, âñå îíè îñòàþòñÿ áîëåå íèçêè-
ìè, ÷åì ôèçèîëîãè÷åñêèå.

Ïîêàçàòåëè ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû ïðè
ïðèìåíåíèè ãàëàâèòà ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ
îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ê 3-ì
÷àñàì ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü êàòèîííûõ áåëêîâ
â 1.5 ðàçà ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, à àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû è ïàðà-
ìåòðû ÍÑÒ-òåñòà â íåñêîëüêî ðàç ïðåâîñõîäè-
ëè êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Ê 48 ÷ èññëåäîâàíèÿ
ñîäåðæàíèå êàòèîííûõ áåëêîâ â ãðóïïå æèâîò-
íûõ, ëå÷åííûõ ïðåïàðàòîì, ñîñòàâëÿëî 168.3±4.7
åä., ÷òî äîñòîâåðíî (p<0.05) âûøå êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé (146.3±8.2). Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñè-
äàçû ê ýòîìó ñðîêó áûë â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ïîêàçàòåëè ÍÑÒ-òåñòà
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâîâàëè ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìå çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãàëàâèòà ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñàëüìîíåëëåçíîé ýíäîòîê-
ñèíåìèè óâåëè÷èâàåò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ìàêðîîðãàíèçìà. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèíàìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû
ãðàíóëîöèòîâ êîððåëèðîâàëè ñ êëèíè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè, à òàêæå ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òîíêîé êèøêè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ãàëàâèò, ðåãóëèðóÿ áèîñèíòåç àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, êîíòðîëèðóþùèõ èììóííûå ðåàêöèè,
îïîñðåäîâàííî ñòàáèëèçèðóåò áàçàëüíóþ ìåìá-
ðàíó ñîñóäîâ ó ãèñòèîíà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ îñòðûìè êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè áîëüøîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè çàíèìàþò çàáîëåâà-
íèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûçûâàåìûå
Haemophilus pleuropneumoniae. Ýòèì çàáîëåâàíèÿì
ïîäâåðæåíû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå, â
÷àñòíîñòè ïîðîñÿòà. Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ êàê
â Àìåðèêå, òàê è â Åâðîïå. Õîòÿ âîçáóäèòåëü
îïèñàí îêîëî 20 ëåò íàçàä, äî ñèõ ïîð åìó ïî-
ñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóùå-
ñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû.
Âîïðîñîì äèñêóññèè îñòàåòñÿ ïàòîãåíåç çàáî-
ëåâàíèÿ. Òðóäíîñòè ñîñòîÿò òàêæå â íàëè÷èè
áîëüøîãî ÷èñëà ñåðîòèïîâ âîçáóäèòåëÿ è â åãî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì òå÷å-
íèåì è ïîðàæàåò æèâîòíûõ ëþáîãî âîçðàñòà.
Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû åìó 3-ìåñÿ÷íûå ïîðîñÿ-
òà. Èõ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò äî 40%.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ïîðîñÿòàõ áåëîé
ïîðîäû ìàññîé 30-40 êã, êîòîðûõ èíôèöèðî-
âàëè â çàêðûòîé ãåðìåòè÷íî êàìåðå. Áàêòåðè-
àëüíóþ ñóñïåíçèþ, ñîñòîÿùóþ èç Bacillus subtilis
(15 ìë, 1.2½109 ìèêðîáíûõ òåë/ìë) è Haemo-
philus pleuropneumoniae (15 ìë, 3½1010 ìèêðîáíûõ
òåë/ìë), ââîäèëè â êàìåðó àýðîçîëåì ñ ïîìî-
ùüþ ðàñïûëèòåëÿ â òå÷åíèå 10 ìèí. Ìèêðîá-
íóþ âçâåñü ãîòîâèëè ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì. Ïî-
ðîñÿò ïîìåùàëè â êàìåðó íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ââåäåíèåì àýðîçîëÿ è óäàëÿëè êàê ìîæíî
áûñòðåå â êîíöå óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè. Ïðè
ýòîì â êàìåðó ïîñòóïàåò òîëüêî òîò âîçäóõ, êî-
òîðûé ïîäàåòñÿ ÷åðåç ðàñïûëèòåëü (4.8 ë/ìèí)
â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè.

Çà ñðåäíþþ êîíöåíòðàöèþ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â êàìåðå ïðèíèìàëè îêîëî 20 æèâûõ áàê-

òåðèé íà 1 ë âîçäóõà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîðîñÿòà
ìàññîé äî 20 êã âäîõíóò íå áîëåå 350 áàêòåðèé.
40-êèëîãðàììîâûå ïîðîñÿòà (7 ïîðîñÿò ìàññîé
30±2 êã, 1 � 40 êã) áóäóò âäûõàòü íå áîëåå 6½106

áàêòåðèé.
Èñïîëüçîâàëè 3 ãðóïïû æèâîòíûõ ïî 4 îñî-

áè. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû ìåòîäîì ñëó÷àé-
íîé âûáîðêè. Âñå ïîðîñÿòà êàê äî ýêñïåðèìåí-
òà, òàê è âî âðåìÿ îïûòà íàõîäèëèñü â îäèíà-
êîâûõ óñëîâèÿõ.

1-þ ãðóïïó æèâîòíûõ (n=4) ÷åðåç 1 ÷ îò íà-
÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïîâòîðíî ïîìåùàëè â êàìå-
ðó, â êîòîðóþ ñ ïîìîùüþ ðàñïûëèòåëÿ ââîäè-
ëè 800 ìã ãàëàâèòà â 30 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå 10 ìèí. Çàòåì
ïîî÷åðåäíî ïîìåùàëè â êàìåðó æèâîòíûõ 2-é
è 3-é ãðóïï (ïî 4 ïîðîñåíêà â êàæäîé ãðóïïå)
è ðàñïûëÿëè ïî 30 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ñïóñòÿ 2 ÷ ñ ìîìåíòà çàðàæå-
íèÿ ïîäîïûòíûì æèâîòíûì 1-é ãðóïïû âíó-
òðèìûøå÷íî ââîäèëè 800 ìã ãàëàâèòà è íàòðèå-
âîé ñîëè ãàëàâèòà â ñîîòíîøåíèè 1:1 â 10 ìë
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Æèâîòíûì 2-é ãðóï-
ïû (êîíòðîëüíîé) ââîäèëè 10 ìë ñòåðèëüíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî,
ñâèíüÿì 3-é ãðóïïû âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè
800 ìã ãàëàâèòà.

Æèâîòíûå íàõîäèëèñü ïîä ïîñòîÿííûì âè-
çóàëüíûì êîíòðîëåì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. ×åðåç êàæ-
äûå 3 ÷ èì èçìåðÿëè òåìïåðàòóðó, ÷àñòîòó äû-
õàíèÿ è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ñëåäèëè
çà èíòåíñèâíîñòüþ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, çà
òåìïîì íàðàñòàíèÿ îäûøêè è êàøëÿ. Âñå äàí-
íûå çàíîñèëè â ó÷åòíóþ êàðòó æèâîòíîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ñïóñòÿ 2 ÷ ïîñëå èíãàëÿöèè ìèêðîáíîé âçâåñè
ó 5 ïîðîñÿò (îäèí èç êîíòðîëüíîé è ïî 2 èç
2-é è 3-é) ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè çàáî-
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ëåâàíèÿ â âèäå àäèíàìèè è ó÷àùåíèÿ äûõàíèÿ.
×åðåç 3 ÷ ó âñåõ ïîðîñÿò îòìå÷àëè ãèïåðòåðìèþ,
à ÷àñîì ïîçæå ó 11 ïîðîñÿò ïîÿâèëèñü íà÷àëü-
íûå ïðèçíàêè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ó îä-
íîãî ïîðîñåíêà (1-ÿ ãðóïïà, ìàññà 40 êã) íàáëþ-
äàëè îäûøêó, òàõèïíîý, òàõèêàðäèþ, áîëåå âû-
ðàæåííóþ àäèíàìèþ, òåìïåðàòóðó òåëà � íà 2îÑ
âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàðàñòàëè ëà-
âèíîîáðàçíî. ×åðåç 12 ÷ îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
îäèí ïîðîñåíîê ïîãèá íà ôîíå òîêñè÷åñêîãî
øîêà è òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íà
âñêðûòèè â ëåãêèõ îáíàðóæèëè îáøèðíûå ãå-
ìîððàãèè, îòå÷íûå àëüâåîëû, ñ äèëàòàöèåé ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, òðîìáîç êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ âñëåäñòâèå ýíäîòîêñèíåìèè, ìíîæåñòâåí-
íûå íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû, äè-
ñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå. Ïå÷åíü áûëà
óìåíüøåíà â ðàçìåðå, áåëàÿ, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò
ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ãèïîêñèè îðãàíà. Ñìåðòü íàñòó-
ïèëà îò íåêðîòèçèðóþùåé, ãåìîððàãè÷åñêîé ïíåâ-
ìîíèè (òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà) íà
ôîíå òîêñè÷åñêîãî øîêà.

×åðåç 24 ÷ ïîãèáëè ïî îäíîìó ïîðîñåíêó
èç êàæäîé ãðóïïû, ÷åðåç 48 ÷ ïîãèáëè 1 æè-
âîòíîå 3-é ãðóïïû è 2 � êîíòðîëüíîé, îñ-
òàëüíûå æèâîòíûå 2-é ãðóïïû áûëè â òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ñèëüíîé àäèíàìèåé, îäûøêîé, âëàæ-
íûì êàøëåì, ãèïåðòåðìèåé, òàõèêàðäèåé, îò-
êàçîì îò ïèùè è âîäû.

×åðåç 48 ÷ èññëåäîâàíèÿ ó îäíîãî æèâîòíîãî
1-é ãðóïïû íå îòìå÷àëè íèêàêèõ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèÿ. Îí áûë áîäð, èìåë õîðîøèé àïïå-
òèò è íîðìàëüíóþ òåìïåðàòóðó òåëà, õîòÿ â òå÷å-
íèå 1-õ ñóòîê ó íåãî ðåãèñòðèðîâàëè íåáîëü-
øîé ñóáôåáðèëèòåò. Ó îñòàëüíûõ æèâîòíûõ 1-é
ãðóïïû îòìå÷àëè àäèíàìèþ, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, òàõèïíîý áåç êàøëÿ, ó îäíîãî ïîðîñåíêà
áûëà íåáîëüøàÿ îäûøêà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ïîãèáøåãî
ïîðîñåíêà, ïîëó÷àâøåãî ïðåïàðàò, ïðè âñêðû-
òèè â ëåãêèõ îáíàðóæèëè èçìåíåíèÿ, àíàëîãè÷-
íûå êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî ñ ìåíåå âûðàæåí-
íûìè íåêðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Â ñåðäöå
êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Ïå÷åíü
âèçóàëüíî íå èçìåíåíà, îáû÷íûõ ðàçìåðîâ,
êðàñíîãî öâåòà, ÷òî ãîâîðèò îá àíòèãèïîêñè-
÷åñêîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà. Â êèøå÷íèêå îá-
íàðóæåíû åäèíè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ÿâè-
ëîñü ñëåäñòâèåì, ïî-âèäèìîìó, ïàðàçèòàðíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ïî èñòå÷åíèè 72 ÷ 3 ïîðîñåíêà èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïîãèáëè îò íåêðîòè÷åñêîé ïëåâðîïíåâ-

ìîíèè íà ôîíå òîêñè÷åñêîãî øîêà. Íà âñêðû-
òèè ó ïîãèáøèõ æèâîòíûõ âî âñåõ îðãàíàõ áûëè
îáíàðóæåíû ñõîäíûå èçìåíåíèÿ. Îäèí ïîðî-
ñåíîê 2-é ãðóïïû áûë æèâ, ñîñòîÿíèå åãî ðàñ-
öåíèëè êàê ñðåäíåòÿæåëîå.

×åðåç 3 ñóò â 1-é ãðóïïå îäèí ïîðîñåíîê
áûë ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ è íå èìåë êàêèõ-ëèáî
ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ñîñòîÿíèå
âòîðîãî æèâîòíîãî ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê
ñðåäíåòÿæåëîå, îíî õàðàêòåðèçîâàëîñü àäèíà-
ìèåé, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ñíèæåíèåì
àïïåòèòà, òàõèïíîý áåç îäûøêè, òàõèêàðäèåé.
Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ó òðåòüåãî æèâîò-
íîãî áûëè áîëåå âûðàæåíû: òàõèïíîý è ñóõîé
êàøåëü, òàõèêàðäèÿ, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, àäè-
íàìèÿ. Â òå÷åíèå 72 ÷ â 3-é ãðóïïå ïàëè 2 ïî-
ðîñåíêà. Ó îäíîãî èç âûæèâøèõ æèâîòíûõ ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû, ó
äðóãîãî � òåìïåðàòóðà òåëà îñòàâàëàñü âûñîêîé,
íàáëþäàëè ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, îäûø-
êà, ñóõîé êàøåëü.

Êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ëå÷å-
íèå ïëåâðîïíåâìîíèè, âûçâàííîé Haemophilus
pleuropneumoniae, âûçûâàåò áîëüøèå òðóäíîñòè,
ò.ê. áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ îñòðî è ïðîòåêàåò ôóëü-
ìèíàíòíî. Êðèòè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 4 äíÿ,
çàòåì áîëüíûå æèâîòíûå ñïîíòàííî èëè ïîä
äåéñòâèåì àíòèáèîòèêîâ âûçäîðàâëèâàþò, õîòÿ
íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ îñòàþòñÿ.

Ðàçáèðàÿ ïðè÷èíó áûñòðîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, óìåñòíî âñïîìíèòü èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå B.Devis [2], ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýíäîòîêñèíà äàííîãî âîç-
áóäèòåëÿ íà àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè ïîðîñåí-
êà. Íàâåðíîå, ïàòîãåíåç ãåìîððàãè÷åñêîé ïëåâ-
ðîïíåâìîíèè íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî ýòèì
ìåõàíèçìîì. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè,
÷òî îñíîâíûì î÷àãîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÿâëÿþòñÿ ëåãêèå, è îñíîâ-
íóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè èñõîäà èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà èãðàþò àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè. Ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîò-
íûõ ïîâðåæäåíèå ïàðåíõèìû ëåãêèõ ïðîèñõîäèò
íå ñòîëüêî ýíäîòîêñèíàìè Haemophilus pleuro-
pneumoniae, ñêîëüêî òîêñè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè
àêòèâèðîâàííîãî ìàêðîôàãà. Ãàëàâèò ñíèìàåò
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè. Ãàëàâèò,
êàê èçâåñòíî, îêàçûâàåò è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñò-
âèå. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå îí èí-
ãèáèðóåò ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è óñè-
ëèâàåò àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ïîýòîìó, âåðî-
ÿòíî, ïðåïàðàò äåéñòâóåò ýôôåêòèâíî òîëüêî
ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè, ïðåäîõðàíÿÿ ïà-
ðåíõèìó ëåãêèõ îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòà-
áîëèòîâ àêòèâèðîâàííîãî ìàêðîôàãà.
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Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âàæíûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäáîð äîçû è âðå-
ìåíè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ
ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Åñëè ââîäèòü ïðåïàðàò äî èëè â ìîìåíò ãèïåð-
àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ è ïîäàâèòü èíòåíñèâíîñòü
îáðàçîâàíèÿ ñóïåðîêñèäàíèîí-ðàäèêàëîâ è èõ
ìåòàáîëèòîâ, òî ìîæíî ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
êóïèðîâàòü ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ êîìïëåêñíûì
(èíãàëÿöèîííûì è âíóòðèìûøå÷íûì) ïðèìå-
íåíèåì ãàëàâèòà ïîêàçàëè âûñîêóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â êóïèðîâàíèè ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ïëåâðîïíåâìîíèè â ýêñïåðèìåíòå.
Ââåäåíèå ãàëàâèòà òîëüêî âíóòðèìûøå÷íî îêà-
çàëîñü íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ.

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ãàëàâè-
òà, íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ïî
óòî÷íåíèþ âðåìåíè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûì æèâîòíûì, èíôèöèðîâàííûì
Haemophilus pleuropneumoniae è Bacillus subtilis.
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Ëå÷åíèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â èíôåêöèîííîé
çàáîëåâàåìîñòè ÷åëîâåêà. Â ìàòåðèàëàõ ÂÎÇ è
â ïðîãðàììàõ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ìíîãèõ ãî-
ñóäàðñòâ áîðüáà ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ãàëàâèòà â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â è ñðàâ-
íåíèå åãî äåéñòâèÿ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè. Ãàëàâèò ââîäèëè êîðîòêèì êóðñîì âíóòðè-
ìûøå÷íî ïî 100 ìã ÷åðåç äåíü ïî 5-7 èíúåê-
öèé íà êóðñ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöå-
íèâàëè, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ
áîëüíûõ, ïî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ âíóòðèêëå-
òî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû
ëåéêîöèòîâ è ïîêàçàòåëÿì ÍÑÒ-òåñòà. Èññëåäî-

âàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà ëåéêîöèòîâ ïðîâîäèëè
ïî ìåòîäèêå [5] â ìîäèôèêàöèè Á.Ñ.Íàãîåâà,
ìèåëîïåðîêñèäàçû ïî [12], ãëèêîãåíà ïî Øà-
áàäàøó, êèñëîé ôîñôàòàçû ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè
àçîñî÷åòàíèÿ ïî Goldberg è Barba â ìîäèôèêà-
öèè Â.È.Äóáåöêîãî. ÍÑÒ-òåñò âûïîëíÿëè ïî
ìåòîäó [13] â ìîäèôèêàöèè Á.Ñ.Íàãîåâà ñ ïî-
ëóêîëè÷åñòâåííûì ó÷åòîì áåëêà â êëåòêå, êàê
îïèñàíî [8].

Íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Êàáàð-
äèíî-Áàëêàðñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðè ëå÷åíèè ó
24 áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â êîìïëåê-
ñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïðèìåíÿëè ãàëàâèò. Èç-
âåñòíî, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò îêàçûâàåò àíòèîêñè-
äàíòíîå äåéñòâèå è ñïîñîáåí îáðàòèìî èíãè-
áèðîâàòü àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ â î÷àãå âîñïà-
ëåíèÿ, ñíèæàòü ñèíòåç ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè (ÔÍÎ), èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1), äðóãèõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, îòâåòñòâåííûõ
çà ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà [1]. Îäíî-
âðåìåííî îí ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ è óñèëèâàåò
íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà [2].
Ïðåïàðàò õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â ëå÷å-
íèè îñòðûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé (ñàëüìî-
íåëëåç, äèçåíòåðèÿ). Íàìè ãàëàâèò áûë ïðèìå-
íåí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè ïðèå-
ìå ãàëàâèòà ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ è óëó÷øàëîñü
áûñòðåå, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè. Äëè-
òåëüíîñòü èíòîêñèêàöèè ñîêðàòèëàñü íà 6 äíåé,
æåëòóøíîãî ïåðèîäà � íà 3 äíÿ. Óðîâåíü áè-
ëèðóáèíà ïðè ïðèìåíåíèè ãàëàâèòà íîðìàëè-
çîâàëñÿ íà 6 äíåé ðàíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, ñîêðàòèëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â ñòàöèîíàðå.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì Â, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòàì,
ïðèíèìàâøèì ãàëàâèò.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò ïðîäåìîíñòðèðîâàë àï-
ðîáèðóåìûé ïðåïàðàò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè.
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Á.Ñ.Íàãîåâ, Ì.Ò.Àáèäîâ, Ì.È.Èâàíîâà, È.Õ.Íàãîåâà

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Íàëü÷èê;
Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ëåé-
êîöèòàõ ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Ìåòîä
ëå÷åíèÿ

Ïåðè-
îä áî-
ëåçíè

×èñëî îá-
ñëåäî-
âàííûõ

Ì±mÌ
min

-Ì
max

Çäîðîâûå ëèöà 50 144-216 180±2.3

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ I 56 55-155 70±1.7*

II 52 79-173 99±2.8*

III 45 92-186 142±3.1*

IV 24 115-211 175±5.0

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ+ãàëàâèò I 24 64-125 78±4.1*

II 23 130-190 63±3.9*+

III 21 166-212 184±3.9+

IV 20 148-211 183±3.8

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2-5: ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè (I),
ñïàäà æåëòóõè (II), ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (III) è 1 ìåñ ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (IV). *p<0.001 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ëèöàìè; +p<0.001 ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè
òîëüêî áàçèñíàÿ òåðàïèþ.
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Ìåòîä
ëå÷åíèÿ

×èñëî
îáñëåäî-
âàííûõ

Ì±mÌmin-Ìmax

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà
â ëåéêîöèòàõ áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Çäîðîâûå ëèöà 50 164-150 125±2.7

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ I 56 30-54 41±0.7*

II 50 40-96 60±1.7*

III 41 49-126 77±2.7*

IV 30 76-146 96±3.1*

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ+ãàëàâèò I 24 40-58 43±1.0*

II 22 114-174 114±3.4+

III 21 117-175 122±6.5+

IV 18 115-173 119±3.7+

íå äîñòîâåðíîé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëè-
öàìè (òàáë. 1-3).

Ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â ïîâûøà-
ëàñü àêòèâíîñòü ëèçîñîìàëüíîé êèñëîé ôîñôàòà-
çû â íåéòðîôèëàõ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ïåðèîä
ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ è ïîñòåïåííî ñíèæàÿñü â ñòà-
äèÿõ ñïàäà æåëòóõè è ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè.
Ïîêàçàòåëè âîçâðàùàëèñü â íîðìó â ïåðèîä ïîçä-
íåé ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïî íàøèì äàííûì, àê-
òèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãàëàâèò, ñíèæà-
ëàñü ñî ñòàäèè ñïàäà æåëòóõè, à â ïåðèîä ðàííåé
ðåêîíâàëåñöåíöèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò
óðîâíÿ òàêîâîé ó çäîðîâûõ ëèö (òàáë. 4).

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû
ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Çäîðîâûå ëèöà 50 169-236 204±2.1

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ I 56 50-120 102±2.0*

II 50 97-198 125±3.2*

III 41 111-202 147±3.3*

IV 30 132-208 168±3.7*

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ+ãàëàâèò I 24 61-132 110±43.7*

II 24 96-200 144±35.4*+

III 22 135-212 200±4.3+

IV 20 145-209 199±3.9+

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà, êàòèîííî-
ãî áåëêà è àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû ëåé-
êîöèòîâ ïîêàçàëî, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Â ïðîèñõîäèò èõ äîñòîâåðíîå
óãíåòåíèå (p<0.001) ñ ìèíèìóìîì â ïåðèîä ðàç-
ãàðà çàáîëåâàíèÿ. Çàòåì ïîñòåïåííî ñòóïåíåîá-
ðàçíî ýòè ïîêàçàòåëè ïîâûøàþòñÿ è íîðìàëè-
çóþòñÿ òîëüêî â ïåðèîäå ïîçäíåé ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè, ò.å. ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà. Âíóòðèêëåòî÷íûé óðîâåíü êàòèîííî-
ãî áåëêà, ãëèêîãåíà è àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîê-
ñèäàçû íîðìàëèçîâàëñÿ ïîä âëèÿíèåì ãàëàâèòà
áûñòðåå, è â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè
àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ áûëà

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû
ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Çäîðîâûå ëèöà 30 34-102 62±3.0

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ I 20 71-129 109±3.9*

II 19 67-120 95±3.4*

III 18 64-100 83±3.0*

IV 16 56-100 76±3.2*

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ+ãàëàâèò I 24 74-130 115±2.9*

II 24 49-119 72±3.9*+

III 21 44-105 69±3.5+

IV 19 35-97 60±4.0+

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÍÑÒ-òåñòà ëåéêî-
öèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â çàâèñèìîñòè
îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Çäîðîâûå ëèöà 30 34-102 12±30.8

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ I 20 71-129 58±2.9*

II 19 67-120 48±2.5*

III 18 64-100 43±2.8*

IV 16 56-100 19±2.2*

Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ+ãàëàâèò I 24 39-156 66±24.4*

II 24 15-65 35±3.4*+

III 22 8-20 14±0.7+

IV 19 4-28 12±1.5+

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ìåòîä
ëå÷åíèÿ

×èñëî
îáñëåäî-
âàííûõ

Ì±mÌ
min

-Ì
max

Ìåòîä
ëå÷åíèÿ

Ïåðè-
îä áî-
ëåçíè

×èñëî
îáñëåäî-
âàííûõ

Ì±mÌ
min

-Ì
max

Ìåòîä
ëå÷åíèÿ

×èñëî
îáñëåäî-
âàííûõ

Ì±mÌ
min

-Ì
max

Ïåðè-
îä áî-
ëåçíè

Ïåðè-
îä áî-
ëåçíè

Ïåðè-
îä áî-
ëåçíè



30 Áþëëåòåíü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  áèîëîãèè  è  ìåäèöèíû, 1999, Òîì 127, Ïðèëîæåíèå 2

Ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â ïåðèîäû ðàçãàðà çà-
áîëåâàíèÿ, ñïàäà æåëòóõè è ðàííåé ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëèñü ïîêàçàòåëè
ÍÑÒ-òåñòà, êîòîðûå âîçâðàùàëèñü ê íîðìå ÷å-
ðåç 1 ìåñ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò, ïîêàçàòåëè äîñòîâåð-
íî ñíèæàëèñü â ïåðèîä ñïàäà æåëòóõè è íîð-
ìàëèçîâàëèñü â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñöåí-
öèè (òàáë. 5).
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Â ðàçâèòèè ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ ïîìèìî ñà-
ìîãî âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ (β-ãåìîëèòè÷åñ-
êîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À) áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ
è òêàíåâûõ ìàêðîôàãîâ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìèê-
ðîáèöèäíîé ñèñòåìû íåéòðîôèëîâ è âûáðîñ àê-
òèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãàìè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ ñîåäèíåíèé è ðåàêöèîííîñïîñîáíûõ
ðàäèêàëîâ ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ áîëåç-
íè è ïîääåðæèâàþò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäå-
ëåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ 2% ìàçè ãàëà-
âèòà è ñðàâíåíèå åå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè �
äèìåêñèä, ñèíòîìèöèíîâàÿ ýìóëüñèÿ, ïðèìå-
íÿåìûìè ìåñòíî. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöå-
íèâàëè ïî êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ áîëü-
íûõ è ïî íîðìàëèçàöèè èíòðàëåéêîöèòàðíûõ
êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû êðîâè.

Èññëåäîâàíèå êàòèîííîãî áåëêà ëåéêîöèòîâ ïðî-
âîäèëè ïî ìåòîäèêå [5] â ìîäèôèêàöèè Á.Ñ.Íà-
ãîåâà, ìèåëîïåðîêñèäàçû ïî [12], ãëèêîëåíà ïî
Øàáàäàøó ñ ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ó÷åòîì êîëè-
÷åñòâà áåëêà â êëåòêå ïî [8].

Ó 25 áîëüíûõ ðîæåé, ïîìèìî îáùåïðèíÿ-
òîãî ëå÷åíèÿ, ìåñòíî ïðèìåíÿëè 2% ìàçü ãàëà-
âèòà, ðàçðåøåííóþ ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíå-
íèþ Ãîñóäàðñòâåííûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êî-
ìèòåòîì ÐÔ êàê äåçèíòîêñèêàöèîííûé è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò. Ïðåïàðàò õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè òàêèõ îñò-
ðûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, êàê ñàëüìîíåë-
ëåç è äèçåíòåðèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ðîæèñòîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ãàëàâèò ïðèìåíÿëè âïåðâûå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ãàëàâèòà (1-ÿ ãðóïïà, n=25) ñðàâíèâàëè ñ
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ìåñòíî
äèìåêñèäà (2-ÿ ãðóïïà, n=25) è ñèíòîìèöèíî-
âîé ýìóëüñèè (3-ÿ ãðóïïà, n=18). 2% ìàçü ãàëà-
âèòà íàêëàäûâàëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5-10 äíåé
íà ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü áîëüíûì ñ ýðèòå-
ìàòîçíîé ôîðìîé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ ñî ñðåä-
íåòÿæåëûì èëè òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

© Á.Ñ.Íàãîåâ, Ð.Ï.Êíÿçåâ,1999

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÐÎÆÈÑÒÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß
Á.Ñ.Íàãîåâ, Ð.Ï.Êíÿçåâ

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Íàëü÷èê;
Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

Ïåðè-
îä áî-
ëåçíè

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà
â ëåéêîöèòàõ ó áîëüíûõ ðîæåé â õîäå ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2 è 3: ïåðèîä ðàçãàðà (I), óãàñàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (II) è ðåêîíâàëåñöåíöèè (III); *p<0.05,
**p<0.01, ***p<0.001 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè; +p<0.05,
++p<0.001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðèîäîì â
ãðóïïå áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ãàëàâèòîì.

Çäîðîâûå (n=50) 88-154 124±2.1 14.7
2% ìàçü
ãàëàâèòà (n=25) I 63-135 90±3.6*** 18.3

II 65-138 115±3.7* 18.5

III 88-156 126±3.5* 17.3

Ðàñòâîð
äèìåêñèäà
(n=25) I 63-136 92±3.7*** 18.5

II 72-124 105±2.6*** 13.2

III 81-142 116±3.1* 15.5

Ñèíòîìèöèíîâàÿ
ýìóëüñèÿ (n=18) I 71-128 89±3.7*** 15.6

II 71-128 89±3.7**+ 15.6

III 86-145 114±3.9*+ 16.2

Ãðóïïà X
min

-X
max +SX±m

Ãðóïïà Xmin-Xmax
+SX±m

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â
ëåéêîöèòàõ ó áîëüíûõ ðîæåé â õîäå ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Çäîðîâûå (n=50) 146-210 180±2.0 14.2
2% ìàçü
ãàëàâèòà (n=25) I 184-242  223±2.9*** 14.7

II 176-218 189±2.1*** 10.6

III 168-210 178±2.1* 10.7

Ðàñòâîð
äèìåêñèäà
(n=25) I 181-244 227±3.2*** 16.0

II 173-228 201±2.8*** 13.9

III 164-212 181±2.4* 12.2

Ñèíòîìèöèíîâàÿ
ýìóëüñèÿ (n=18) I 180-248 226±4.3*** 18.6

II 177-226 202±3.2***++ 13.5

III 168-210 179±2.3*+ 11.5

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
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Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 3 ãðóïï áîëü-
íûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ãàëàâèòà âûÿâëåí áîëåå âûðà-
æåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åì âî 2-é è
3-é ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ äèìåêñèä è ñèíòîìè-
öèíîâóþ ýìóëüñèþ. Ïîñëå íàëîæåíèÿ 2% ìàçè
óìåíüøàëàñü áîëü, èñ÷åçàëî ÷óâñòâî ææåíèÿ, áû-
ñòðåå ïðîõîäèëè îòåê, ãèïåðåìèÿ, ñèìïòîìû èí-
òîêñèêàöèè. Ñðîê ïðåáûâàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðå ñîêðàòèëñÿ â ñðåäíåì íà 4-5 äíåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå ïîëó÷èâøèìè ãàëà-
âèòà. Íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà íå îòìå÷åíî.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà ëåé-
êîöèòîâ â äèíàìèêå ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ âû-
ÿâèëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî
óðîâíÿ ïðîòåèíà è àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñè-
äàçû, íàèáîëåå âûðàæåííîå â ïåðèîä ðàçãàðà çà-
áîëåâàíèÿ (òàáë. 1-3). Â ïåðèîä óãàñàíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïàðàëëåëüíî ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèëî ñóùåñò-
âåííîå âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåë-
êà â ëåéêîöèòàõ. Óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî êà-
òèîííîãî áåëêà è àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäà-
çû áûñòðî íîðìàëèçîâàëñÿ ïîä âëèÿíèåì ãàëà-
âèòà è â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåíñöåíöèè íå
îáíàðóæèâàë äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ñ òàêîâûì
ó çäîðîâûõ ëèö. Ìåíåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü
ëå÷åíèå áîëüíûõ äèìåêñèäîì (2-ÿ ãðóïïà) è
ñèíòîìèöèíîâîé ýìóëüñèåé (3-ÿ ãðóïïà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ è
öèòîõèìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé 3 ãðóïï áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò, äèìåêñèä è ñèíòîìè-
öèíîâóþ ýìóëüñèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âû-
ðàæåííîé ýôôåêòèâíîñòè ãàëàâèòà â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðì
ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ.
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Ïåðèîä áîëåçíèÃðóïïà X
min

-X
max +SX±m

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ ðîæåé â õîäå ëå÷åíèÿ, óñë. åä.

Çäîðîâûå (n=50) 182-230 204±1.6 11.5

2% ìàçü ãàëàâèòà (n=25) I 109-194 146±4.3*** 21.6

II 118-198 178±4.0* 20.3

III 152-222 205±3.6* 17.8

Ðàñòâîð äèìåêñèäà (n=25) I 98-186 146±4.5*** 22.5

II 116-201 167±4.3*** 21.6

III 164-218 197±2.7* 13.7

Ñèíòîìèöèíîâàÿ
ýìóëüñèÿ (n=18) I 111-191 147±5.2*** 21.9

II 122-198 165±4.2***++ 20.8

III 167-216 195±2.5*+ 18.9
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Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ îñò-
ðîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé óðîãåíèòàëü-
íîé ñôåðû îáóñëîâëåíî ïîâûøåííûì êîíòàê-
òîì îðãàíîâ ðåïðîäóêöèè è ìî÷åâûäåëåíèÿ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé, à òàêæå àíàòîìè÷åñêîé
áëèçîñòüþ àíàëüíîé îáëàñòè. Ýòî ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ èíâàçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åðåç
âëàãàëèùå ó æåíùèí è óðåòðó ó ìóæ÷èí. Àê-
òèâíîñòü òêàíåâûõ ìàêðîôàãîâ â ýïèòåëèè ìî-
÷åïîëîâûõ îðãàíîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìåñ-
òíîãî âîñïàëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ñèìïòîìà-
ìè óðåòðèòà, ïðîñòàòèòà, âàãèíèòà, êîëüïèòà è
íàðÿäó ñ ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ïåð-
ñèñòåíöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ âîñõîäÿùèì èí-
ôèöèðîâàíèåì. Ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ �
îäíà èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è õðîíèçàöèè
ìíîãèõ áîëåçíåé.

Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è ãîðìîíîâ â
òåðàïèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì
ñðåäñòâîì íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ðîëè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Îäíàêî ñóùåñòâîâàíèå áî-
ëüøîãî êîëè÷åñòâà õðîíè÷åñêèõ, ðåçèñòåíòíûõ
ê òåðàïèè, çàáîëåâàíèé æåíñêîé è ìóæñêîé
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèçíàííûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ. Ýòî ñòèìóëèðóåò ïîèñê íîâûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ñèñòåìó
èììóíèòåòà.

Îñëîæíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ è ëàòåíòíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû � ïðîáëåìà îã-
ðîìíîãî ìàñøòàáà. Òîëüêî îäíî áåñïëîäèå, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ çà÷àñòóþ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ, ïðèíîñèò êîëîññàëüíûé óùåðá.

Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îäíè-
ìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàê-
òîðà âñå ÷àùå âûäåëÿþòñÿ àòèïè÷íûå ìèêðîîðãà-
íèçìû, òàêèå êàê õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, óðåà-
ïëàçìû è äð. Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ ýòèìè âîçáóäèòåëÿìè, ñëîæíà. Êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ÷àñòî èìååò ñòåðòûé õàðàêòåð. Ïî

ýòîé ïðè÷èíå â ïîñëåäíèå ãîäû â ñõåìàõ òåðà-
ïèè ÷àùå ïðèñóòñòâóþò òàêèå ïðåïàðàòû, êàê òåò-
ðàöèêëèí, ìàêðîëèäû è äð. Ìåæäó òåì íåîáõî-
äèì ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, à òàêæå òåõ, ïðè êîòî-
ðûõ ïðåäøåñòâîâàâøàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåýô-
ôåêòèâíîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå ÿâ-
ëåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïåðñèñòèðîâàíè-
åì èíôåêöèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò íàðóøåíèÿ
èììóííîãî ñòàòóñà.

Íàëè÷èå ïðåïàðàòà, êîòîðûé äåéñòâóåò íà
èììóííûå âçàèìîñâÿçè, êóïèðóÿ âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ è îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðóÿ çà-
ùèòíûå ñèëû íà áîðüáó ñ èíôåêöèåé è ðåãåíå-
ðàöèþ òêàíåé, ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïîäñïîðüåì â
ðåøåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì â îáëàñòè óðîãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè ãà-
ëàâèò â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäëàãàåì íîâûå ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ è îñëîæíåííûõ ôîðì
óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
èììóíîìîäóëÿòîðà ãàëàâèò. Â îñíîâå äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà ëåæèò åãî ñïîñîáíîñòü èíãèáèðîâàòü
ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, ñíèæàÿ ïðîäóê-
öèþ îñòðîôàçíûõ áåëêîâ, èãðàþùèõ îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ãàëàâèò íàçíà÷àëè âíóòðèìûøå÷íî ïî 10-15
èíúåêöèé íà êóðñ ëå÷åíèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 100
ìã. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëè ìåñòíóþ òåðàïèþ â
âèäå ñïðèíöåâàíèÿ óðåòðû, âëàãàëèùà àíòèñåï-
òèêîì, ñîäåðæàùèì 1% ãàëàâèò; èñïîëüçîâàëè
ðåêòàëüíûå è âàãèíàëüíûå òàìïîíû íà íî÷ü (1%
ãàëàâèò+ýôòèëëèí+ìàêñîêâèí � 800 ìã íà 100 ã
ìàçè). Ìàçü ýôòèëëèí îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì è ðåïàðàòèâíûì ñâîéñòâîì, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîâîäíèêîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óñèëè-
âàåò è ïðîëîíãèðóåò èõ äåéñòâèå.

Per os áîëüíûå ïîëó÷àëè ìàêñîêâèí â äîçå
400 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3 äíåé, æåíùèíû � ìàê-
ñîêâèí â òîé æå äîçå â ïåðèîä ìåñÿ÷íûõ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 32 áîëüíûõ
(15 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí), ó ÷àñòè èç íèõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 6
ìåñ, ó 5 áîëüíûõ � áîëåå 4 ëåò.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 1999
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Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè ïóòåì ñî-
ñêîáîâ èç óðåòðû ó ìóæ÷èí è èç óðåòðû è öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà ó æåíùèí.

Äèàãíîñòèêó îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ÷òî ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñ-
êîãî àíòèãåíà. Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñ-
òî ñìåøàííàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ � õëà-
ìèäèè, óðåàïëàçìû, òîêñîïëàçìû.

Êîíòðîëüíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 íåä è 3
ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

Ïîëíóþ ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëåé íàáëþ-
äàëè â 29 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîâïàäàëî ñ êàðòèíîé
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Â 4 ñëó÷àÿõ ÷åðåç 3 ìåñ ïî îêîí÷àíèè ëå-
÷åíèÿ áûëè âûÿâëåíû õëàìèäèè, ÷òî ðàñöåíè-
âàëîñü íàìè êàê ïîâòîðíîå çàðàæåíèå.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäèëè òîëüêî ìåñòíîå ëå-
÷åíèå ìàçüþ âûøåóêàçàííîãî ñîñòàâà 5 æåíùèí
ñ áàêòåðèàëüíûõ êîëüïèòàìè, 3 � ñ ýðîçèåé

øåéêè ìàòêè. Ìàçü íàíîñèëè 1 ðàç â ñóòêè íà
øåéêó ìàòêè è âëàãàëèùå øïàòåëåì â êîëè÷åñò-
âå 2-2.5 ã. Äðóãîãî ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ íå ïðèìå-
íÿëè. Ïðè áàêòåðèàëüíîì êîëüïèòå íà 3-è ñóòêè
(ïîñëå 2 ïðîöåäóð) èñ÷åçàëè ñóáúåêòèâíûå æà-
ëîáû. Ó 4 áîëüíûõ ïðè îñìîòðå îòìå÷àëè êëè-
íè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ó 1 ïàöèåíòêè � êëè-
íè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íà 4-å ñóòêè (ïîñëå 3
ïðîöåäóð).

Âñåì ïàöèåíòàì ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â òå÷å-
íèå 10 äíåé è íàáëþäàëè â ìàçêàõ ÷èñòîòó âëà-
ãàëèùà I ñòåïåíè (íå áîëåå 1-12 ëåéêîöèòîâ).

Ïîëíîå çàæèâëåíèå ýðîçèé ó îäíîé áîëü-
íîé îòìå÷åíî ïîñëå òðåõ ïðîöåäóð, ó âòîðîé �
ïîñëå ÷åòûðåõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñî÷å-
òàííîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè íà ôîíå èì-
ìóíîìîäóëÿòîðà ãàëàâèò ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ê òåðàïèè,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû.
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Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ìóæñ-
êîãî áåñïëîäèÿ. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � èçó-
÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ãàëàâè-
òà â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 25 áîëüíûõ â âîçðàñòå
23-49 ëåò, ñòðàäàþùèõ ïðîñòàòèòîì íå ìåíåå 2
ëåò. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðî-
ñòàòíîé æèäêîñòè è ñïåðìû â 16% ñëó÷àåâ îá-
íàðóæåíû ãîíîêîêêè, â 20% � õëàìèäèè, â
36% � ñî÷åòàíèå õëàìèäèé ñ ãîíîêîêêàìè, â
28% � äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû. Èììóíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ó 68% áîëüíûõ äå-
ôåêòû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ � ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè îòîáðàíû
30 ïàöèåíòîâ ñî ñõîäíûìè ýòèîëîãèåé è êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ
çíà÷åíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, â ÷àñò-
íîñòè ìàêðîôàãîâ, â ïîääåðæàíèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòè-
òà èñïîëüçîâàëè ãàëàâèò � íîâûé ïðåïàðàò, îá-
ëàäàþùèé èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâàìè. Ãàëàâèò ïðèìåíÿ-
ëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 100 ìã 2 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 2 íåä. Âìåñòå ñ ãàëàâèòîì ïðîâîäèëè
òðàäèöèîííîå àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå ñ ó÷å-
òîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèî-
òèêàì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûå ïðîõî-
äèëè òîëüêî êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
×åðåç 2 íåä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿ-
ëè îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè îòñóòñòâèå âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ â 80%
ñëó÷àåâ (67% â êîíòðîëå) è çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ (â êîíòðîëå ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ íå îá-
íàðóæåíî).

Âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ãàëà-
âèòà îáóñëîâëåí åãî ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü ôà-
ãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è îäíî-
âðåìåííî èíãèáèðîâàòü ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ
â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ÷òî óñêîðÿåò ýëèìèíàöèþ
áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ è ñíèæàåò ïðîäóê-
öèþ ìàêðîôàãàìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ è ðåàêöèîííîñïîñîáíûõ ðàäèêàëîâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ãîâîðèò î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãàëàâèòà â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 1999

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ËÅ×ÅÍÈß
ÃÀËÀÂÈÒÎÌ
À.Ô.Áàøòàíåíêî, Ñ.Á.Àòàëèêîâ, Ð.Â.Ëþòîâ, Ä.À.Äðîææèí

Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß



36 Áþëëåòåíü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  áèîëîãèè  è  ìåäèöèíû, 1999, Òîì 127, Ïðèëîæåíèå 2

Ãàëàâèò � íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò, îò-
íîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ôòàëãèäðàçèäîâ è îáëàäàþ-
ùèé èììóíîìîäóëèðóþùèìè è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè èíãèáèðîâàòü
ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ñ ïîñëåäóþùèì
ñíèæåíèåì ñèíòåçà ïîñëåäíèìè ðåàêöèîííî-
ñïîñîáíûõ ðàäèêàëîâ è îñòðîôàçíûõ áåëêîâ â
ïîâðåæäåííîì ó÷àñòêå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ èíãè-
áèðîâàíèåì ñèíòåçà ÐÍÊ è ÄÍÊ íà 6-8 ÷. Â
îòëè÷èå îò öèòîñòàòèêîâ, ïðè ïðèìåíåíèè êî-
òîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå ïîäàâëåíèå àêòèâ-
íîñòè ìàêðîôàãîâ, ãàëàâèò èíãèáèðóåò òîëüêî
ãèïåðàêòèâèðîâàííûå ìàêðîôàãè, ìàëî âëèÿÿ íà
íåàêòèâèðîâàííûå, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé öåïè è êóïèðîâàíèþ îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïàðàò
ïîäàâëÿåò ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ â ëåãêî-
îáðàòèìîé ôîðìå, îêàçûâàÿ èíãèáèðóþùèé ýô-
ôåêò òîëüêî íà âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ëåêàðñòâà.

Îäíîâðåìåííî ãàëàâèò àêòèâèðóåò ìèêðî-
áèöèäíóþ ñèñòåìó ãðàíóëîöèòîâ ïîñëå ââåäåíèÿ
ïåðâîé äîçû, óñèëèâàÿ òåì ñàìûì ôàãîöèòîç.

Íåñìîòðÿ íà ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
ÿçâåííîé áîëåçíè, ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ïåðâè÷-
íîé çîíû ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïà-
òîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííûå
îáùèå ÷åðòû. Âîêðóã çîíû ïîâðåæäåíèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé âàë. Âîñïàëåíèå, ïðè-
çâàííîå ëîêàëèçîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ìîáèëèçîâàòü ñîñóäèñòûå è êëåòî÷íûå ðåàêöèè
íà ñâÿçûâàíèå, ðàçðóøåíèå è âûâåäåíèå ÷óæå-
ðîäíûõ àãåíòîâ, âûñòóïàåò â äàííîì ñëó÷àå ôàê-
òîðîì ïîâðåæäåíèÿ. Àëüòåðàöèÿ òêàíåé, ñîñó-
äèñòûå è êëåòî÷íûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
óãëóáëåíèþ è ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ìîáèëèçîâàííûå â î÷àã âîñïàëåíèÿ
äîëãîæèâóùèå òêàíåâûå ìàêðîôàãè âûõîäÿò ÷å-

ðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó âñëåä çà íåéòðîôèëàìè è
èíôèëüòðèðóþò ìåñòíûå òêàíè. Àêòèâèðîâàí-
íûå ìàêðîôàãè, ïðîäóöèðóþùèå èçáûòî÷íîå
êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,
íà ôîíå îáñåìåíåíèÿ î÷àãà ìèêðîáíûìè àãåí-
òàìè çàìûêàþò ïîðî÷íûé êðóã. Ïðîöåññ ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîïîääåðæèâàþùèìñÿ. Íàðóøåíèÿ ìè-
êðîöèðêóëÿöèè è íåðâíîé òðîôèêè âåäóò ê
ñìåùåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ìåæäó àã-
ðåññèâíûìè è çàùèòíûìè ôàêòîðàìè â ïîëüçó
ïåðâûõ. Í. pylori è äðóãèå ìèêðîáíûå àãåíòû,
ïîïàäàþùèå â çîíó ïîâðåæäåíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þò ãèïåðàêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ. Èíãèáèöèÿ ãà-
ëàâèòîì ãèïåðàêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ, èí-
ôèëüòðèðóþùèõ òêàíè âîêðóã ÿçâåííîãî äåôåê-
òà, ðàçìûêàåò ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã è ñïîñîá-
ñòâóåò áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ÿçâåííîãî äåôåê-
òà. Íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñíèçèòü ôóíêöèþ
èçáûòî÷íî àêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ ñóùå-
ñòâóåò äðóãàÿ âàæíàÿ çàäà÷à � óñèëåíèå ìèêðî-
áèöèäíîé ñèñòåìû íåéòðîôèëîâ. Ýòà ñèñòåìà
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýëèìèíàöèè áîëåçíåòâîð-
íûõ ìèêðîáîâ, ïîâðåæäàþùèõ ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó è ïîääåðæèâàþùèõ âîñïàëåíèå.

Èñïîëüçóÿ ãàëàâèò ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ìû îöå-
íèëè åãî âëèÿíèå íà ñêîðîñòü çàæèâëåíèÿ äóî-
äåíàëüíûõ ÿçâ è ñòåïåíü ýðàäèêàöèè Í. pylori.
Èíäèêàöèþ ìèêðîáà ïðîâîäèëè êîìïëåêñíî:
ãèñòîëîãè÷åñêèì, áàêòåðèîëîãè÷åñêèì è óðåàç-
íûì ìåòîäàìè. Í. pylori ïðîäóöèðóåò âûñîêî-
àêòèâíûé ôåðìåíò óðåàçó, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò
ìî÷åâèíó äî àììèàêà è óãëåêèñëîãî ãàçà. Ýòîò
ôàêò èñïîëüçîâàëè ïðè ïðîâåäåíèè áûñòðîãî
óðåàçíîãî òåñòà. Äëÿ ýòîãî áèîïòàòû ñëèçèñòîé
ïîãðóæàëè â ñðåäó ñ ìî÷åâèíîé è ïðè ïîëîæè-
òåëüíîé ðåàêöèè äåëàëè âûâîä î íàëè÷èè Í.
pylori. Ñòàíäàðòíîé ñðåäîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðå-
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àçíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ 2% áóëüîí ìî÷åâè-
íû ïî Êðèñòåíñåíó. Ðåçóëüòàòû óðåàçíîãî òåñ-
òà õîðîøî êîððåëèðóþò ñ âûäåëåíèåì ÷èñòîé
êóëüòóðû: 45% H. pylori-ïîçèòèâíûõ áèîïòàòîâ
äàþò ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ â òå÷åíèå 6 ÷.
Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ åãî
ïðîñòîòà, à òàêæå âîçìîæíîñòü òåñòà ñîñòàâëÿåò
98.9%, à ñïåöèôè÷íîñòü � 92.6%. Íàèáîëåå ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæàíèè Í. pylori ïî-
ëó÷àëè ïðè èñïîëüçîâàíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà, âûäåëÿÿ ìèêðîá èç ïðèæèçíåííûõ
áèîïñèéíûõ îáðàçöîâ. Ïàðàëëåëüíî èçó÷àëè
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü Í. pylori. Ïðè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîì ìåòîäå ïðîâîäèëè ïðÿìóþ âèçó-
àëèçàöèþ Í. pylori ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ îêðàñîê (ïî Ãèìçà è Ãåíòå), ÷òî ïîâûøà-
ëî äîñòîâåðíîñòü ìèêðîñêîïè÷åñêîé èäåíòèôè-
êàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ãàëà-
âèò â ñî÷åòàíèè ñ Í2-áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðîâ
ãèñòàìèíà 17 áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â âîçðàñòå îò 18 äî 60
ëåò. Ðàçìåðû ÿçâåííîãî äåôåêòà ó áîëüíûõ êî-
ëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 0.5-1.0 ñì. Ëå÷åíèå ãàëàâè-
òîì ïî 100 ìã ïðåïàðàòà âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà
â äåíü (1000-1300 ìã íà êóðñ) è Í2-áëîêàòîðà-
ìè ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà (ðàíèñàí èëè çàíòàê
ïî 150 ìã 2 ðàçà â äåíü per os). Ïðè ïîñòóïëå-
íèè â êëèíèêó è íà 10-12-é äåíü ëå÷åíèÿ ïðîâî-

äèëè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ ñ áèîïñèåé
íà íàëè÷èå Í. pylori èç àíòðàëüíîãî îòäåëà è òåëà
æåëóäêà. Íàìè íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ èñïîëüçî-
âàâøåãîñÿ ëåêàðñòâåííîãî êîìïëåêñà íà ñòåïåíü
èíôèöèðîâàííîñòè Í. pylori ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ Í. pylori áûë îáíàðó-
æåí â áèîïòàòàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
êàê ïðè ïåðâè÷íîé, òàê è ïðè êîíòðîëüíîé ãà-
ñòðîäóîäåíîáèîïñèÿõ. Âìåñòå ñ òåì ïðè ëå÷å-
íèè ãàëàâèòîì îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå óñêî-
ðåíèå çàæèâëåíèÿ äóîäåíàëüíûõ ÿçâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íûìè ñðîêàìè: ó âñåõ áîëüíûõ ïðè
êîíòðîëüíîì ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îòìå÷åíî ïîëíîå ðóáöåâàíèå ÿçâåííîãî äåôåê-
òà íà 10-12-é äåíü ëå÷åíèÿ. Íà 10-é äåíü ðóáöå-
âàíèå îòìå÷åíî ó 10 áîëüíûõ, íà 12-é äåíü � ó
7 áîëüíûõ. Ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ãàñ-
òðîýíòåðîëîãèÿ ïîëó÷èëà ïðîòèâîÿçâåííûé ïðå-
ïàðàò ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìåõàíèçìà äåéñò-
âèÿ, ñïîñîáñòâóþùèé ðåïàðàöèè äóîäåíàëüíûõ
ÿçâ è êóïèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèò
óòî÷íèòü ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû,
îïòèìàëüíûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà è
ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì ãàëàâèòà ïðè ëå÷åíèè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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Ïðåïàðàò ãàëàâèò ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì èì-
ìóíîðåãóëèðóþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
ñðåäñòâîì, èíãèáèðóþùèì ãèïåðàêòèâíûå ìà-
êðîôàãè è òîðìîçÿùèì ñèíòåç èìè èíòåðëåé-
êèíîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäè-
íåíèé, óñèëèâàþùèõ âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè
â î÷àãå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, è ñòèìóëèðóþùèì
ìèêðîáèöèäíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ.

Çà ïåðèîä ñ 11.09.97 ïî 11.11.97 ã â êëèíè-
êå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 âòîðîãî ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà íà
áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 61
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ãàëàâèò 8
áîëüíûõ (6 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí) ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ýðîçèâ-
íûì áóëüáèòîì. Âîçðàñò áîëüíûõ 31-48 ëåò.

ßçâû ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè äèàãíîñòèðîâàëè ó 7 áîëüíûõ, èç íèõ ó 3
ìíîæåñòâåííûå è ó îäíîãî â ñî÷åòàíèè ñ ÿçâîé
ïðåïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà. Ó 1 ïàöèåíòà
ñ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé â àíàìíåçå èìåë ìåñòî
ýðîçèâíûé áóëüáèò ñ âûðàæåííîé ðóáöîâîé äå-
ôîðìàöèåé ëóêîâèöû. Áóëüáàðíûå ÿçâû ëîêà-
ëèçîâàëèñü íà çàäíåé è çàäíåâåðõíåé ñòåíêå ó
2 áîëüíûõ, ïåðåäíåé è ïåðåäíåíèæíåé ó 5, â
òîì ÷èñëå ó 2 èìåëè ìåñòî �öåëóþùèåñÿ� ÿçâû
ïåðåäíåé è çàäíåâåðõíåé ñòåíîê è ó 1 � äâå
ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì ÿçâû ïåðåäíåé ñòåíêè.
Äèàìåòð ÿçâ êîëåáàëñÿ îò 0.5 äî 1.5 ñì. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü ÿâëå-
íèÿìè ãàñòðèòà (äèôôóçíîãî � ó 5 è àíòðàëü-
íîãî � ó 3), áóëüáèòà (êàòàðàëüíîãî � ó 5 è
ýðîçèâíîãî � ó 2), ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà � ó 4
(êàòàðàëüíîãî � ó 2 è ôèáðîçíî-ÿçâåííîãî �
ó 2), íåîñëîæíåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàð-
äèè � ó 1 áîëüíîãî.

Çàáîëåâàíèå èìåëî õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâè-
ðóþùèé õàðàêòåð ó 5 áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ
ÿçâåííîãî àíàìíåçà îò 2 äî 10 ëåò (â ñðåäíåì 6.2
ãîäà). Ó 1 ïàöèåíòà â àíàìíåçå íàáëþäàëè ïðî-
áîäåíèå ÿçâû è ó 2 � ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, îñ-
òàíîâëåííîå êîíñåðâàòèâíî. Ó 3 ÷åëîâåê ÿçâû

áûëè ðàñöåíåíû êàê îñòðûå ñ äàâíîñòüþ ïîÿâ-
ëåíèÿ æàëîá îò 2 íåä (n=2) äî 1 ìåñ (n=1).
Âðåäíûå ïðèâû÷êè (èíòåíñèâíîå êóðåíèå) îò-
ìå÷àëè ó 3 áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â æèâîòå, ïðè÷åì íà-
òîùàê áîëè îòìå÷àëè 5 ÷åëîâåê, ïîñòîÿííûé
õàðàêòåð áîëè íîñèëè ó 2 è ïîñëå åäû áîëè âîç-
íèêàëè ó 1 ïàöèåíòà.

Â ñòàöèîíàðå ëå÷èëè 4 áîëüíûõ, â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ � 4. Äâîå èç íèõ íàõîäèëèñü
â äîìàøíåì ðåæèìå, à 2 ïàöèåíòà ïðîäîëæàëè
ðàáîòàòü ñ ïðåæíåé èíòåíñèâíîñòüþ.

Ëå÷åíèå ãàëàâèòîì çàêëþ÷àëîñü â ïàðàóëü-
öåðàëüíûõ èíúåêöèÿõ 100-200 ìã ïðåïàðàòà,
ðàñòâîðåííîãî â 2-5 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñò-
âîðà èëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, âûïîëíÿå-
ìûõ âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
è åæåäíåâíîãî 4-êðàòíîãî ïðèåìà åãî âíóòðü
âìåñòå ñ ñóñïåíçèåé àíòàöèäà � ìààëîêñà èëè
àëìàãåëÿ ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå íà 200 ìë ñóñ-
ïåíçèè.

Ëå÷åíèå ãàëàâèòîì ñ àíòàöèäàìè è îìåïðà-
çîëîì ïðîâîäèëè ó 3 áîëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ, ãàëàâèòîì è àíòàöèäàìè � ó 2 ïàöè-
åíòîâ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Ó îäíîãî àì-
áóëàòîðíîãî áîëüíîãî ñ ñî÷åòàíèåì áóëüáàðíûõ
ÿçâ ñ ÿçâîé ïðåïèëîðè÷åñêîé îáëàñòè òàêæå
áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå ãàëàâèòîì è àíòàöèäàìè,
íî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì áûñòðîãî ýôôåêòà ñïó-
ñòÿ 7 äíåé áûë äîáàâëåí îìåïðàçîë. Äâóì ïà-
öèåíòàì ãàëàâèò äîáàâèëè ê êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè îìåïðàçîëîì èëè Í2-áëîêàòîðàìè â
ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è àíòèìèê-
ðîáíîé òåðàïèåé òåòðàöèêëèíîì, äåíîëîì è
òðèõîïîëîì íà 7-é äåíü ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ íå-
êóïèðóþùèìèñÿ áîëÿìè â æèâîòå (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ áîëè êóïèðîâàëè íà ñëåäóþùèé äåíü ëå-
÷åíèÿ ãàëàâèòîì, ðàçìåðû ÿçâåííîãî äåôåêòà ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøèëèñü íà 7-é äåíü. Ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ èñ÷åçàëè èëè çíà÷èòåëüíî
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óìåíüøàëèñü ÿâëåíèÿ áóëüáèòà: ó 4 ïàöèåíòîâ
ÿçâà çàðóáöåâàëàñü íà 14-é äåíü è ó 2 � ê êîí-
öó 3-é íåäåëè ëå÷åíèÿ.

Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî è èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðå-
ïàðàòà ãàëàâèò â íàøåé êëèíèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî
ó ðÿäà áîëüíûõ ïðåïàðàò â ñî÷åòàíèè ñ òðàäè-
öèîííûì ëå÷åíèåì äóîäåíàëüíûõ ÿçâ, íàïðàâ-
ëåííûì íà ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû, ïîäàâëåíèå ìèêðîôëîðû è çàùèòó ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò çàæèâ-
ëåíèå ÿçâ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñðåäíèå ñðîêè ýïè-
òåëèçàöèè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ (8-15-é äåíü) áû-
ëè ñóùåñòâåííî êîðî÷å, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (ïî êîëè÷åñòâó îáñëåäîâàííûõ)

1-2-é 5 � � �

3-4-é 1 1 � �

6-7-é 1 5 5 1

13-16-é � 1 2 4

20-21-é 1 � � 2

Äåíü ëå÷åíèÿ Èñ÷åçíîâåíèå áîëåé

Óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ

ÿçâåííîãî äåôåêòà
â 2-3 ðàçà

Ïîëíàÿ
ýïèòåëèçàöèÿ

ÿçâåííîãî äåôåêòà

Èñ÷åçíîâåíèå
ÿâëåíèé
áóëüáèòà

ïðîòèâîÿçâåííîì ëå÷åíèè. Â îäíîì èç íàáëþ-
äåíèé ïðèìåíåíèå ãàëàâèòà â êîìáèíàöèè ñ
àëüìàãåëåì ïðèâåëî ê çàæèâëåíèþ çíà÷èòåëüíî-
ãî ïî âåëè÷èíå ÿçâåííîãî äåôåêòà â î÷åíü êî-
ðîòêèå ñðîêè � íà 8-é äåíü ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ó
2 ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèìè (äèàìåòðîì â 1 è 1.5
ñì) ÿçâàìè ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ýïèòåëèçàöèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà íàñòóïèëà
ëèøü ÷åðåç 3 íåä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãàëàâèòîì
â ñî÷åòàíèè ñ îìåçîì. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå
îòìå÷åíî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü
ðàñöåíåíû êàê ïîëîæèòåëüíûå è ñëóæèòü îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé ïðåïàðàòà ãàëàâèò ïðè ëå÷åíèè ÿçâ æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈß
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ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈß

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ in vitro áûëè
èñïîëüçîâàíû ëèìôîöèòû è ñåãìåíòîÿäåðíûå
ëåéêîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè 5
âçðîñëûõ ëþäåé â âîçðàñòå 25-40 ëåò.

Ìîäåëüíûå èñïûòàíèÿ in vivo ïðîâåäåíû íà
ãîäîâàëûõ êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû øèíøèëëà.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ïðåïàðàòà in vivo ñîñ-
òàâëÿëà 2-3 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî. In vitro ýòà
äîçà êîëåáàëàñü îò 1 äî10 ìêã/106 ëèìôîöèòîâ.

Ëèìôîöèòû ïîëó÷àëè èç ãåïàðèíèçèðîâàí-
íîé ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè äîíîðîâ
â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëëà�âåðîãðàôèíà
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [9]. Èíòåðôàçíûå
êëåòêè îòìûâàëè 3 ðàçà õîëîäíîé ñðåäîé 199 è
äîâîäèëè äî êîíöåíòðàöèè 106 êëåòîê/ìë. Êî-
ëè÷åñòâî æèâûõ êëåòîê ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 95%.
Æèâûå è ìåðòâûå êëåòêè îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ îêðàñêè àêðèäèíîâûì îðàíæåâûì è ýòè-
äèóì áðîìèäîì ñ ïîñëåäóþùèì ïîäñ÷åòîì â ëþ-
ìèíåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå ËÞÌÀÌ-Ð3 [1]. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä ñïîíòàííîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ
ýðèòðîöèòàìè áàðàíà [11]. Â-ëèìôîöèòû ÷åëî-
âåêà îïðåäåëÿëè êàê êëåòêè, èìåþùèå íà ñâî-
åé ïîâåðõíîñòè ðåöåïòîðû ê Ñ3-êîìïîíåíòó
êîìïëåìåíòà (ÅÀÑ-ÐÎÊ). Ýòîò òèï êëåòîê òåñ-
òèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè ðîçåòêîîáðàçîâà-
íèÿ ñ ýðèòðîöèòàìè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà,
ïîêðûòûìè àíòèòåëàìè ñ êîìïëåìåíòîì [8].
Ðîçåòêîîáðàçóþùèå êëåòêè îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ëþìèíåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñìåñè àêðèäèíîâîãî îðàíæåâîãî è ýòè-
äèóì áðîìèäà [1]. Ðåàêöèþ áëàñòòðàíñôîðìàöèè
ëèìôîöèòîâ (ÐÁÒË) íà ìèòîãåí (êîíêàíàâàëèí
À, ÊîíÀ) ñòàâèëè ïî ìåòîäó [4]. Öèòîòîêñè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (ÍÊ)
îïðåäåëÿëè, êàê îïèñàíî [7], èñïîëüçóÿ â êà-
÷åñòâå ìèøåíåé êëåòêè ýðèòðîëåéêåìèè ÷åëî-

âåêà ëèíèè Ê562. Ïîñòàíîâêó ðåàêöèè ôàãîöè-
òîçà ÷àñòèö ëàòåêñà íåéòðîôèëàìè îñóùåñòâëÿ-
ëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [4]. Äëÿ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êëåòêè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè âûñóøèâàëè, ôèêñèðîâàëè ìåòà-
íîëîì è îêðàøèâàëè ïî Ðîìàíîâñêîìó�Ãèìçå
[6]. Ëåéêîöèòàðíóþ ôîðìóëó ïîäñ÷èòûâàëè ïî
îáùåïðèíÿòîìó ìåòîäó [5], èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé äàííûå [2]. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí óñòàíàâ-
ëèâàëè ñ ïîìîùüþ t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Öèòîòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàò âíîñèëè
â ñóñïåíçèè ëèìôîöèòîâ (106 êëåòîê/ìë) â äîçå
10-100 ìêã. Çàòåì êëåòêè èíêóáèðîâàëè ïðè 37°Ñ
â òå÷åíèå 24 ÷. Ïîäñ÷åò ïîãèáøèõ êëåòîê íå ïî-
êàçàë ðàçíèöû ìåæäó îïûòîì è êîíòðîëåì: 92%
æèâûõ êëåòîê â êîíòðîëå è 91.5% â îïûòå.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ýêñïðåññèþ Ò-ëèìôî-
öèòàìè ÷åëîâåêà ðåöåïòîðîâ ê ýðèòðîöèòàì áà-
ðàíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðåïàðàò óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ âûñîêîàôôèí-
íûõ ðåöåïòîðîâ ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà íà ëèì-
ôîöèòàõ ÷åëîâåêà. Â äîçàõ 1 è 10 ìêã/106 ëèì-
ôîöèòîâ èíêóáèðîâàíèå êëåòîê ñ ãàëàâèòîì â
òå÷åíèå 1 ÷ ïðè 37°Ñ óâåëè÷èâàëî êîëè÷åñòâî À-
ÐÎÊ ñ 30±5% â êîíòðîëå äî 51.5±4% (ð<0.05). Â
äîçå 100 ìêã/106 êëåòîê ïðåïàðàò ñíèæàë ÷èñëî
À-ÐÎÊ äî 8.4±1.5% (ð<0.05). Â ýòîé êîíöåíò-
ðàöèè îí óãíåòàë ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ �ïîçä-
íèõ� ðîçåòîê ìåæäó ëèìôîöèòàìè ÷åëîâåêà è
ýðèòðîöèòàìè áàðàíà, ÷òî îòðàæàåò ÷èñëåííîñòü
ñóììàðíîé ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà:
êîíòðîëü � 60.5±6.4% Å-ÐÎÊ, îïûò � 36.7±
4.8% Å-ÐÎÊ (ð<0.05). Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðà-
òóðû î ìåõàíèçìå Å-ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü àêòèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà
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Âëèÿíèå ãàëàâèòà íà ÷èñëî íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êðîëèêîâ (M±m, n=3)

Ëåéêîöèòû, òûñ./ë 7666±449 5000±118* 3833±449* 3100±212* 3566±238* 5000±294* 666±449

Ñåãìåíòî-ÿäåðíûå
íåéòðîôèëû, % 32.7±3.0 25.0±1.6 17.6±1.5* 10.0±1.2* 13.6±0.9* 22.3±1.5* 26.3±1.9

Ïðèìå÷àíèå. *p<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ âðåìåíåì äî ââåäåíèÿ ãàëàâèòà.

Êëåòêè êðîâè

Âðåìÿ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 2-3 ìã/êã  ãàëàâèòà, ìèí

äî
ââåäåíèÿ 15 30 60 90 190150

â âûøåóêàçàííûõ äîçàõ íà ñèñòåìó àäåíèëàò-
öèêëàçû.

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ
ê Ñ3-êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòà. Íàøè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â äîçàõ 25, 50 è 100 ìêã/106

ëèìôîöèòîâ ãàëàâèò äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàë ÷èñëî
êëåòîê, èìåþùèõ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ðåöåï-
òîðû ê Ñ3-êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòà: ÅÀÑ-ÐÎÊ
â êîíòðîëå � 8.3±1.1%, â îïûòå � 14.6± 1.3%
(ð<0.05). Â äîçàõ 1-10 ìêã/106 ëèìôîöèòîâ ïðå-
ïàðàò ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿë ýòó ýêñïðåññèþ.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà öèòîòîêñè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü ÍÊ ÷åëîâåêà. Â äîçàõ 1-100 ìêã/105

ëèìôîöèòîâ â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî èíêóáèðî-
âàíèÿ â õîäå ðåàêöèè â òå÷åíèå 16 ÷ ãàëàâèò íå
âëèÿë íà öèòîòîêñè÷íîñòü, îïîñðåäîâàííóþ ÍÊ:
öèòîòîêñè÷åñêèé èíäåêñ â êîíòðîëå � 37.5±
4.7%, â îïûòå � 38.3±5.4% (ð>0.05).

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ñïîíòàííóþ ÐÁÒË è
ÐÁÒË, âûçâàííóþ ÊîíÀ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ãàëàâèò â çàâèñèìîñòè îò êîíöåí-
òðàöèè ìîæåò êàê ñòèìóëèðîâàòü, òàê è èíãè-
áèðîâàòü ÐÁÒË. Â äîçàõ 1-25 ìêã/105 ëèìôîöè-
òîâ â òå÷åíèå 72 ÷ ãàëàâèò îêàçûâàë âûðàæåí-
íîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, ñîèçìåðèìîå â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñ ýôôåêòîì ÊîíÀ. Â âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ (50-100 ìêã/105 êëåòîê) ïðåïàðàò
ïðåïÿòñòâîâàë ñïîíòàííîé è ìèòîãåíèíäóöèðî-
âàííîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê (òàáëèöà).

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà â òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (2-3 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî) â
òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîç-
íîé êðîâè äîñòîâåðíî óìåíüøàëî êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (òàá-
ëèöà), êîòîðîå âîçâðàùàëîñü ê íîðìå â òå÷åíèå
3 ÷. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ îñòà-
åòñÿ íîðìàëüíûì.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ôàãîöèòîç ÷àñòèö ëà-
òåêñà íåéòðîôèëàìè. Ãàëàâèò âíîñèëè â ëóíêè
ïëàíøåòà íà âñå âðåìÿ ðåàêöèè. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â äîçàõ 1-10 ìêã íà 10½106 ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ïðåïàðàò çàìåòíî óâåëè-
÷èâàåò êîëè÷åñòâî êëåòîê, ôàãîöèòèðóþùèõ ÷à-

ñòèöû ëàòåêñà (â êîíòðîëå 55.5%, â îïûòå 75%).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ãàëàâèò â äîçàõ 1-25 ìêã/105 êëåòîê ñòèìóëèðó-
åò ÐÁÒË, â áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (50-
100 ìêã/105 êëåòîê) � óãíåòàåò ñïîíòàííóþ è
ÊîíÀ-ñòèìóëèðîâàííóþ ïðîëèôåðàöèþ. Â äî-
çàõ 1-10 ìêã/106 ëèìôîöèòîâ ïðåïàðàò óñèëè-
âàåò ýêñïðåññèþ íà Ò-ëèìôîöèòàõ ÷åëîâåêà âû-
ñîêîàôôèííûõ ðåöåïòîðîâ ê ýðèòðîöèòàì áà-
ðàíà, ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (100 ìêã 106

ëèìôîöèòîâ) � èíãèáèðóåò ýêñïðåññèþ ðåöåï-
òîðîâ ýòîãî òèïà.

Â äîçàõ 25-100 ìêã/106 ëèìôîöèòîâ ïðåïà-
ðàò äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ÷èñëî êëåòîê, ýêñ-
ïðåññèðóþùèõ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ðåöåïòî-
ðû ê Ñ3-êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòà, â äîçàõ 1-
10 ìêã/106 ëèìôîöèòîâ ãàëàâèò ñóùåñòâåííî íå
èçìåíÿë åå.

Â äîçàõ 2-3 ìã/êã ãàëàâèò òðàíçèòîðíî ñíè-
æàåò ëåéêîöèòîç è êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðî-
âè êðîëèêîâ, íå âëèÿÿ íà ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-
íèå ëèìôîöèòîâ.

Â êîíöåíòðàöèè 1 è 10 ìêã/106 êëåòîê ïðå-
ïàðàò óâåëè÷èâàåò in vitro ôàãîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ.
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ ãàëàâèòà íà ïðîäóêöèþ ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëè (ÔÍÎ) è èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1)
ìûøèíûìè ñïëåíîöèòàìè è ïåðèòîíåàëüíûìè
ìàêðîôàãàìè in vitro.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè 2-4-ìåñÿ÷íûõ ìûøåé-
ñàìöîâ Ñ57Bl/6 (Öåíòðàëüíûé ïèòîìíèê ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, îòäåëåíèå �Êðþêîâî�).
Êëåòî÷íûå êóëüòóðû ïîääåðæèâàëè ïðè 37îÑ â
óâëàæíåííîé àòìîñôåðå âîçäóõà ñ 5% ÑÎ2 â ñðå-
äå RPMI-1640 (�Flow�) ñ äîáàâëåíèåì 5% èíàê-
òèâèðîâàííîé ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâî-
ðîòêè (�Flow�), 2 ìÌ L-ãëóòàìèíà, 5½10�5 Ì
2-ìåðêàïòîýòàíîëà (�Serva�), 10 ìÌ HEPES-áó-
ôåðà (�Flow�) è 50 ìêã/ìë ãåíòàìèöèíà. Â êà÷å-
ñòâå êëåòîê-ïðîäóöåíòîâ ÈË-1 è ÔÍÎ èñïîëü-
çîâàëè ñïëåíîöèòû è àêòèâèðîâàííûå ïåïòîíîì
ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè ìûøåé Ñ57Bl/6, êàê
îïèñàíî ðàíåå [3]. Ïî 1 ìë ñóñïåíçèè ñïëåíî-
öèòîâ èëè èíäóöèðîâàííûõ ïåïòîíîì êëåòîê
ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäàòà (5½106 êëåòîê/ìë)
âíîñèëè â ÿ÷åéêè 24-ëóíî÷íîãî ïëîñêîäîííî-
ãî ïëàíøåòà (�Linbro�). Ïîñëå 2 ÷ èíêóáàöèè

èç ñóñïåíçèé êëåòîê ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäà-
òà óäàëÿëè íåïðèëèïøèå êëåòêè òðåõêðàòíûì
ïðîìûâàíèåì ëóíîê òåïëîé ñðåäîé RPMI-1640
è äîáàâëÿëè ïî 2 ìë êóëüòóðàëüíîé ñðåäû, ñî-
äåðæàùåé ãàëàâèò â êîíöåíòðàöèÿõ 0.1, 1, 10 è
100 ìêã/ìë. Â ëóíêè ñî ñïëåíîöèòàìè ñðàçó ïî-
ñëå âíåñåíèÿ êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè äîáàâëÿëè ïî
1 ìë ðàñòâîðà ãàëàâèòà â òåõ æå êîíå÷íûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ. Ãàëàâèò ðàñòâîðÿëè â êóëüòóðàëü-
íîé ñðåäå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâà-
íèåì. ×åðåç 24 ÷ èíêóáàöèè èç ëóíîê îòáèðàëè
ñóïåðíàòàíòû è òåñòèðîâàëè èõ íà ñîäåðæàíèå
ÈË-1, èñïîëüçóÿ òèìîöèòû ìûøåé Ñ57Bl/6 êàê
èíäèêàòîðíûå êëåòêè, ïî ìåòîäó [4] è ÔÍÎ â
öèòîòîêñè÷åñêîì òåñòå ñ ÔÍÎ-÷óâñòâèòåëüíû-
ìè òðàíñôîðìèðîâàííûìè ôèáðîáëàñòàìè L929,
êàê îïèñàíî [2]. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðàâ-
íèâàåìûõ âåëè÷èí îöåíèâàëè ïî t êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ÈË-1 â êóëüòó-
ðàëüíûõ ñóïåðíàòàíòàõ àêòèâèðîâàííûõ ïåïòî-
íîì ïåðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ, èíêóáèðî-
âàííûõ â ñðåäå ñ ãàëàâèòîì, îáíàðóæåíî, ÷òî

ÐÅÃÓËßÖÈß ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-1 È ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ
ÎÏÓÕÎËÈ ÃÀËÀÂÈÒÎÌ
Î.Â.Êàëþæèí, Ì.Ò.Àáèäîâ

Ëàáîðàòîðèÿ êëåòî÷íîé èììóíîïàòîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè ÍÈÈ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ;
Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

© Î.Â.Êàëþæèí, Ì.Ò.Àáèäîâ, 1999

Âëèÿíèå ãàëàâèòà íà ïðîäóêöèþ ÈË-1 è ÔÍÎ ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè è ñïëåíîöèòàìè ìûøåé Ñ57Bl/6
(M±m, n=3)

Ïðèìå÷àíèå. *p<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

ÈË-1

ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè 1.6±0.3 1.7±0.2 3.4±0.6* 2.1±0.4 1.0±0.4

ñïëåíîöèòû 1.2±0.2 1.1±0.3 1.5±0.3 2.4±0.4* 1.1±0.3

ÔÍÎ

ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè 15±4 19±6 31±5* 21±7 5±3*

ñïëåíîöèòû 5±3 7±5 14±4* 16±5* 0±4

Êëåòêè-ïðîäóöåíòû Êîíöåíòðàöèè ãàëàâèòà, ìêã/ìë

êîíòðîëü 0.1 1 10010
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èññëåäóåìûé ïðåïàðàò îêàçûâàë äîçîçàâèñèìîå
âëèÿíèå íà ïðîäóêöèþ ýòîãî ìîíîêèíà (òàáëè-
öà). Â êîíöåíòðàöèÿõ, áëèçêèõ 1 ìêã/ìë, ãàëà-
âèò ñóùåñòâåííî àêòèâèðîâàë âûðàáîòêó ÈË-1
(p<0.05). Â äîçå 100 ìêã/ìë ïðåïàðàò ïðîÿâëÿë
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè öèòîêèíà
ïåïòîí-àêòèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãàìè.

Ïèê ñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè ãàëàâèòà
íà ïðîäóêöèþ ÈË-1 ìûøèíûìè ñïëåíîöèòàìè
ïðèõîäèëñÿ íà êîíöåíòðàöèþ 10 ìêã/ìë (p<0.05).
Íåêîòîðîå àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå ïðîÿâëÿëîñü
è â êîíöåíòðàöèè 1 ìêã/ìë, õîòÿ ðàçëè÷èå ñ
êîíòðîëåì áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì.
Â ìåíüøèõ è áîëüøèõ äîçàõ ïðåïàðàò ïðàêòè-
÷åñêè íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ íà ïðîäóêöèþ ÈË-1.

Ñõîäíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè èçó÷å-
íèè äåéñòâèÿ ãàëàâèòà íà âûðàáîòêó ÔÍÎ (òàá-
ëèöà). Ïðåïàðàò ñòèìóëèðîâàë ïðîäóêöèþ öè-
òîêèíà ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè â äîçå
1 ìêã/ìë è ñïëåíîöèòàìè â êîíöåíòðàöèÿõ 1 è
10 ìêã/ìë (p<0.05). Ãàëàâèò â äîçå 100 ìêã/ìë
óãíåòàë âûðàáîòêó ÔÍÎ ñïëåíîöèòàìè è ïåðè-
òîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò
äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé. Ðàíåå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ãàëàâèò ñïîñîáåí ñíèæàòü â îð-

ãàíèçìå æèâîòíûõ ïðîäóêöèþ ÔÍÎ, âûçâàí-
íóþ èíúåêöèåé ýíäîòîêñèíà S. typhimurium, è
ìîäóëèðîâàòü ñèíòåç ÄÍÊ, ÐÍÊ è ïðîòåèíîâ
ìûøèíûìè ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè in
vitro [1]. Îäíàêî, ïîìèìî ñïîñîáíîñòè ãàëàâèòà
â âûñîêèõ äîçàõ ïîäàâëÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, íàìè îáíàðóæåíî ñòè-
ìóëèðóþùåå âëèÿíèå ïðåïàðàòà â íèçêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ íà ïðîäóêöèþ òàêèõ âàæíûõ öè-
òîêèíîâ, êàê ÔÍÎ è ÈË-1. Ýòè äàííûå ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè
ðàçíîñòîðîííåé ðåãóëÿöèè ãàëàâèòîì ôóíêöèé
êëåòîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî ðÿäà, êî-
òîðûå èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü âî ìíîãèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÃÀËÀÂÈÒÀ ÍÀ ÐÎÑÒ È ÌÅÒÀÑÒÀÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÛØÈÍÎÉ
ÌÅËÀÍÎÌÛ B16
Î.Â.Êàëþæèí, Ì.Ò.Àáèäîâ

Ëàáîðàòîðèÿ êëåòî÷íîé èììóíîïàòîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè ÍÈÈ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ;
Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

Ìíîãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãàëàâèòà
îáóñëîâëåíû ìîäóëÿöèåé ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ è ïðîäóêöèè
èìè íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ, â ÷àñò-
íîñòè èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1) è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè (ÔÍÎ), à òàêæå íèòðîñîåäèíåíèé è ðå-
àêöèîííîñïîñîáíûõ ðàäèêàëîâ. Ó÷èòûâàÿ òîò
ôàêò, ÷òî êëåòêè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî
ðÿäà è èõ ïðîäóêòû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðî-
òèâîîïóõîëåâîì èììóííîì îòâåòå, áûëî èçó÷å-
íî âëèÿíèå ãàëàâèòà íà ðîñò è ìåòàñòàçèðîâà-
íèå îïóõîëè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîò-
íûõ-îïóõîëåíîñèòåëåé íà ìîäåëè ìûøèíîé ìå-
ëàíîìû Â16.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñàìöîâ ìûøåé Ñ57Bl/6
â âîçðàñòå 2-4 ìåñ (Öåíòðàëüíûé ïèòîìíèê ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, îòäåëåíèå �Êðþêî-
âî�) ìàññîé 19-21 ã. Ìåëàíîìó B16 ïåðåâèâàëè
ïóòåì ïîäêîæíîé èíúåêöèè 0.2½106 æèçíåñïî-
ñîáíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â ïÿòî÷êó çàäíåé êî-
íå÷íîñòè ìûøè. Ëå÷åíèå ãàëàâèòîì íà÷èíàëè íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå èíîêóëÿöèè îïóõîëè.
Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî ïî 50 ìêã â
50 ìêë âîäû äëÿ èíúåêöèé êàæäûé äåíü èëè
1 ðàç â 3 äíÿ â òå÷åíèå 4 íåä. Ãàëàâèò ðàñòâî-
ðÿëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì. Â
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûå ïîëó÷àëè âíóò-
ðèìûøå÷íî 50 ìêë âîäû äëÿ èíúåêöèé. Ïðè
èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïðîöåññ ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè â ëåãêèå æèâîòíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ (n=10) è êîíòðîëüíûõ (n=10)
ãðóïï íà 28-é äåíü ýêñïåðèìåíòà ìûøåé çàáè-
âàëè, âûäåëÿëè ëåãêèå è ïîäñ÷èòûâàëè ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèå ìåòàñòàçû ìåëàíîìû. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ

èññëåäóåìûõ âåëè÷èí±ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè-
÷èí ñóäèëè ïî t êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè, íà èçìåíåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîòîðûõ íàïðàâëåíî îñ-
íîâíîå äåéñòâèå ãàëàâèòà, ïðåäñòàâëÿþò âàæíåé-
øåå çâåíî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî îò-
âåòà. Çíà÷åíèå ýòèõ êëåòîê â ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà ê îïóõîëåâîìó ðîñòó ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ òåìè ôàêòàìè, ÷òî èõ èíãèáèöèÿ ââåäåíèåì
êàððàãèíàíà âûçûâàëà óñêîðåíèå îïóõîëåâîãî
ðîñòà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ó æèâîòíûõ-îïóõî-
ëåíîñèòåëåé, òîãäà êàê ñòèìóëÿöèÿ ìàêðîôàãîâ
èììóíîìîäóëÿòîðàìè ñîïðîâîæäàëàñü ïîäàâëå-
íèåì ðîñòà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëåâûõ êëå-
òîê [3]. Àäîïòèâíûé ïåðåíîñ àêòèâèðîâàííûõ
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ìàêðîôàãîâ è ìîíîöè-
òîâ èíãèáèðîâàë ìåòàñòàçèðîâàíèå íåêîòîðûõ
îïóõîëåé ó æèâîòíûõ [4] è äàâàë ïîëîæèòåëü-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ïåðè-
òîíåàëüíûì êàðöèíîìàòîçîì ëþäåé ïðè ââåäå-
íèè êëåòîê â áðþøíóþ ïîëîñòü [2].

Ðàíåå ïîêàçàíî, ÷òî ãàëàâèò ñïîñîáåí äîçî-
çàâèñèìî èçìåíÿòü àêòèâíîñòü êëåòîê ìàêðîôà-
ãàëüíîé ñèñòåìû [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èçó÷èëè
äåéñòâèå ãàëàâèòà íà îïóõîëåâûé ðîñò è ìåòàñòà-
çèðîâàíèå íà ìîäåëè ìûøèíîé ìåëàíîìû Â16.

Â áîëüøèíñòâå ýêñïåðèìåíòîâ ãàëàâèò â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè óãíåòàë ðîñò ïîäêîæíîãî
óçëà ìåëàíîìû è óâåëè÷èâàë ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé (òàáë. 1, 2), íî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì
íå âûÿâëåíî. Ïðè ââåäåíèè ãàëàâèòà 1 ðàç â 3 äíÿ
ïðåïàðàò ïðîÿâëÿë áîëüøóþ òåíäåíöèþ ê çàìåä-
ëåíèþ îïóõîëåâîãî ðîñòà (íà 9%) è ïðîäëåíèþ
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æèçíè ìûøåé ñ ìåëàíîìîé (íà 15%), ÷åì â óñ-
ëîâèÿõ åæåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ (íà 5 è 6% ñî-
îòâåòñòâåííî).

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè èçó÷å-
íèè àíòèìåòàñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.
Ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè 50 ìêã ãàëàâèòà
1 ðàç â 3 äíÿ ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå (p<0.05) ñíè-
æåíèå íà 44% êîëè÷åñòâà ëåãî÷íûõ ìåòàñòàçîâ
íà 28-é äåíü ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 3). Íåñêîëü-
êî ìåíüøèé ýôôåêò ïî èíãèáèöèè ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ ìåëàíîìû â ëåãêèå ìûøåé-îïóõîëåíî-
ñèòåëåé (30%) íàáëþäàëñÿ ïðè åæåäíåâíûõ èíú-
åêöèÿõ ãàëàâèòà.

Âåðîÿòíî, îïèñàííûå âûøå ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà îïîñðåäîâàíû ñòèìó-
ëÿöèåé ìàêðîôàãîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé îä-
íó èç îñíîâíûõ ìèøåíåé áèîëîãè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ ãàëàâèòà. Îäíàêî êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
åãî àíòèìåòàñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðåáóþò
äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ïîñëåäíèå 2-3 äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ ìåòîäû èììóíîòåðà-
ïèè è èììóíîïðîôèëàêòèêè ðàêà. Äîêàçàíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîãî èçëå÷å-
íèÿ îò íåîïëàñòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò
ñòèìóëÿöèè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî îò-
âåòà. Íàïðèìåð, îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðèìå-
ðû ýôôåêòèâíîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé, â ÷àñòíîñòè ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû, ïóòåì
àäîïòèâíîãî ïåðåíîñà àóòîëîãè÷íûõ ëèìôîöè-
òîâ, èíôèëüòðèðóþùèõ îïóõîëü, ìîäèöèðîâàí-
íûõ òðàíñôåêöèåé ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ÈË-2 è
ÔÍÎ, èëè àêòèâèðîâàííûõ ÈË-2 [6,7]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîñòü ðåàêòèâàöèè çâåíüåâ
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè îïóõîëåé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Óæå
íàøëè êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå èììóíîìîäóëÿòîðû ÎÊ-432 [8],
áåñòàòèí [5] è íåêîòîðûå äðóãèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èí-
òåðåñ îïèñàíèå àíòèìåòàñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ãàëàâèòà � íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà, ðàçðåøåííîãî ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè
äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ãàëàâèòà êàê ñòè-
ìóëÿòîðà ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî îòâåòà
è ðàñøèðåíèÿ îáëàñòè åãî ïðèìåíåíèÿ.
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Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ãàëà-
âèòà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé C57Bl/6 c
ìåëàíîìîé Â16 (M±m, n=10)

Êîíòðîëü, 50 ìêë
âîäû äëÿ èíúåêöèé
1 ðàç â äåíü 32±2 �
1 ðàç â 3 äíÿ 33±3 �

Æèâîòíûå, ïîëó÷àâ-
øèå 50 ìêã ãàëàâèòà
â 50 ìêë âîäû
äëÿ èíúåêöèé
1 ðàç â äåíü 34±3 6
1 ðàç â 3 äíÿ 38±4 15

Ãðóïïà

Óâåëè÷åíèå
ñðåäíåé

ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè
æèçíè, %

Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü

æèçíè, ñóò

Ãðóïïà

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé
ãàëàâèòà íà ðîñò ïîäêîæíîãî óçëà ìåëàíîìû Â16 ó
ìûøåé Ñ57Bl/6 (M±m, n=10)

Êîíòðîëü, 50 ìêë
âîäû
1 ðàç â äåíü 678±51 �
1 ðàç â 3 äíÿ 653±66 �

Æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå
50 ìêã ãàëàâèòà
â 50 ìêë âîäû
1 ðàç â äåíü 645±81 5
1 ðàç â 3 äíÿ 597±71 9

Çàìåäëåíèå
îïóõîëåâîãî

ðîñòà, %

Îáúåì îïó-
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ìì3
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Òàáëèöà 3. Äåéñòâèå ãàëàâèòà íà ìåòàñòàçèðîâàíèå
ìåëàíîìû Â16 â ëåãêèå ó ìûøåé C57Bl/6 (M±m, n=10)

Êîíòðîëü, 50 ìêë
âîäû 1 ðàç â äåíü 10±2 �
1 ðàç â 3 äíÿ 9±2 �

Æèâîòíûå,
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Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèìèî- è
ëó÷åâîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ñõåìû êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñðåäñòâ èììóíîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, òàê
íàçûâàåìûõ ìîäèôèêàòîðîâ áèîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà
ðåàëèçóþò ñâîè ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà
ïóòåì íåñïåöèôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà êëåòêè èì-
ìóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà-îïóõîëåíîñèòåëÿ.
Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò îá èíäóêöèè âûðàáîòêè
ìîíîöèòàìè è òêàíåâûìè ìàêðîôàãàìè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ïëþðèïîòåíòíûõ öèòîêèíîâ (èíòåð-
ëåéêèíà-1 � ÈË-1, ÈË-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè-α � ÔÍÎ-α è äð.), ñïîñîáíûõ îïîñðåäîâàí-
íî èçìåíÿòü ïðîëèôåðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâ-
êó è ìåòàñòàçèðîâàíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê [1-4].

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
â ýêñïåðèìåíòå ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñ-
òè íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî ìîäóëÿòîðà ôóíêöèè
ìàêðîôàãîâ � ïðåïàðàòà ãàëàâèò, ðàçðàáîòàííîãî
ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
�Ìåäèêîð� (Ìîñêâà). Èññëåäîâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ãàëàâèòà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ìîíîòåðàïèè,
à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ èçâåñòíûì ïðîòèâîîïó-
õîëåâûì ïðåïàðàòîì öèêëîôîñôàíîì.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïûòû âûïîëíåíû íà 210 ìûøàõ-ñàìöàõ ëèíèè
Ñ57Âl/6 ìàññîé òåëà 20-22 ã. Ñóñïåíçèþ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê ëåãî÷íîé êàðöèíîìû Ëüþèñà â
êîíöåíòðàöèè 1.5-2.0×106 êëåòîê â 0.05 ìë ñðåäû
199 ïåðåâèâàëè âíóòðèìûøå÷íî â îáëàñòü ãî-
ëåíè. Íà 21-å ñóòêè ïîñëå èíîêóëÿöèè ñ ïîìî-
ùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ îïðåäåëÿëè îáúåì
ïåðâè÷íîãî î÷àãà îïóõîëè, ïîäñ÷èòûâàëè êîëè-
÷åñòâî ìåòàñòàçîâ íà ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ; â îò-
äåëüíîé ñåðèè îïûòîâ îöåíèâàëè âëèÿíèå èçó-
÷àåìîãî ïðåïàðàòà íà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ìûøåé ñ êàðöèíîìîé Ëüþèñà. Ãà-

ëàâèò è öèêëîôîñôàí ââîäèëè äâàæäû â íåäå-
ëþ íà÷èíàÿ ñî 2-õ ñóòîê ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê (5 èíúåêöèé â ñåðèè îïûòîâ ïî
îöåíêå ïîêàçàòåëåé îïóõîëåâîãî ðîñòà è ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ, 8 èíúåêöèé â ñåðèè îïûòîâ ïî
îöåíêå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìûøåé-îïó-
õîëåíîñèòåëåé). Öèêëîôîñôàí ââîäèëè âíóòðè-
áðþøèííî â äîçå 25 ìã/êã, ãàëàâèò � âíóòðè-
ìûøå÷íî â äîçàõ 50 èëè 500 ìêã/ìûøü. Æè-
âîòíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ââîäèëè 0.9% ðà-
ñòâîð NaCl. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé îáðàáîòà-
íû ñòàòèñòè÷åñêè ïî t êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðèìåíåíèå ãàëàâèòà âî âñåõ îïûòàõ âûçûâàëî
óìåðåííîå óìåíüøåíèå îáúåìà îïóõîëè, ñîïî-
ñòàâèìîå ñ ðåçóëüòàòàìè èñïîëüçîâàíèÿ öèêëî-
ôîñôàíà (òàáë. 1). Ëå÷åíèå ãàëàâèòîì â äîçàõ 50

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà ãàëàâèò íà ðîñò è
ìåòàñòàçèðîâàíèå êàðöèíîìû Ëüþèñà (M+m)

Êîíòðîëü
(n=11) 3.76±0.26 19.0±1.8 0

Ãàëàâèò
50 ìêã/ìûøü
(n=12) 2.73±0.21 13.9±1.2 0

500 ìêã/ìûøü
(n=18) 2.93±0.19 13.8±1.0 0

Öèêëîôîñôàí
(n=15) 2.87±0.22 6.1±0.7 0

Öèêëîôîñôàí+
ãàëàâèò
50 ìêã/ìûøü
(n=12) 2.74±0.24 1.6±0.4 4

500 ìêã/ìûøü
(n=14) 2.55±0.202 4.4±0.8 1

Ãðóïïà

æèâîòíûõ

Îáúåì
îïóõîëè,

ñì3

×èñëî
æèâîòíûõ
áåç ìåòà-

ñòàçîâ

Êîëè÷åñòâî
ìåòàñòàçîâ

ÎÍÊÎËÎÃÈß È ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈß
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è 500 ìêã/ìûøü ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûõ ëåãî÷íûõ ìåòàñòàçîâ
íà 27% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (íåëå÷åíûå
æèâîòíûå-îïóõîëåíîñèòåëè). Ïðèìåíåíèå ãàëà-
âèòà â äîçå 50 ìêã/ìûøü ñïîñîáñòâîâàëî çíà-
÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ àíòèìåòàñòàòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ öèêëîôîñôàíà: êîëè÷åñòâî ëåãî÷íûõ ìåòà-
ñòàçîâ ñíèçèëîñü â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâ-
íåì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî
îäíîãî öèêëîôîñôàíà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, ÷òî ó 4 èç 12 ìûøåé ãðóïïû �öèêëî-
ôîñôàí+ãàëàâèò 50 ìêã/ìûøü� ìàêðîñêîïè÷åñ-
êè âèäèìûå ìåòàñòàçû îòñóòñòâîâàëè.

Îöåíêà âûæèâàåìîñòè ìûøåé ñ êàðöèíî-
ìîé Ëüþèñà íå âûÿâèëà ýôôåêòà ïðè ïðèìåíå-

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà ãàëàâèò íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ìûøåé ñ êàðöèíîìîé Ëüþèñà (M+m)

Êîíòðîëü 27.4±1.3

Ãàëàâèò, 50 ìêã/ìûøü 29.7±1.1

500 ìêã/ìûøü 29.3±1.2

Öèêëîôîñôàí 34.6±2.0

Öèêëîôîñôàí+ãàëàâèò

50 ìêã/ìûøü 34.0±1.5

500 ìêã/ìûøü 35.0±1.9

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, ñóò

Ãðóïïà æèâîòíûõ

íèè ãàëàâèòà èçîëèðîâàííî: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ íå îòëè÷àëàñü îò
êîíòðîëÿ (òàáë. 2). Ëå÷åíèå öèêëîôîñôàíîì óâå-
ëè÷èâàëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñðåäíåì íà
1 íåä. Îäíîâðåìåííîå ââåäåíèå öèêëîôîñôàíà
è ãàëàâèòà íå ïðèâåëî ê äîïîëíèòåëüíîìó ïðî-
äëåíèþ æèçíè ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ïðîòèâîîïóõîëåâî-
ãî äåéñòâèÿ ãàëàâèòà è åãî ñïîñîáíîñòè ïîâû-
øàòü ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè ïåðåâèâàå-
ìîé îïóõîëè â îïûòàõ in vivo ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü î ïðåèìóùåñòâåííî àíòèìåòàñòàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íîâîãî ìîäèôèêàòîðà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé êàê â íà-
ïðàâëåíèè îïòèìèçàöèè ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ãà-
ëàâèòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, òàê è ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ðåà-
ëèçàöèè åãî àíòèìåòàñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
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À.Ô.Áàøòàíåíêî, Ä.À.Äðîææèí, Ñ.Á.Àòàëèêîâ, Ì.Ò. Àáèäîâ

Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðï-
ëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îñòàåòñÿ îòêðûòîé, ò.ê. ñóùåñòâóþùèé ñïåêòð
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ íå âñåãäà äàåò äîëæ-
íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò è ìåòîäîì âûáîðà â ðÿäå
ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî êëåòêè ìîíîöèòàð-
íî-ìàêðîôàãàëüíîãî ðÿäà è èõ ïðîäóêòû èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ïðîòèâîîïóõîëåâîì èììóí-
íîì îòâåòå, à òàêæå ó÷èòûâàÿ èììóíîìîäóëè-
ðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ãàëàâèò, áûëî èçó-
÷åíî åãî âëèÿíèå íà òå÷åíèå àäåíîìû ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Ìû íàáëþäàëè 78 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
49 äî 75 ëåò ñ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû: 38 ïàöèåíòîâ ñ I, 25 � ñî II è 15 � ñ III
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîöåññà; ñ îáúåìîì
æåëåçû îò 36 äî 92 ñì3, ñèìïòîìàìè ó÷àùåííîãî
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íèêòóðèåé, îñëàáëåíèåì íàïî-
ðà ñòðóè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, çàìåäëåíèåì ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòà-
ìè óðîôëþîðîìåòðèè. Ó 40 ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëè íàëè÷èå îñòàòî÷íîé ìî÷è â îáúåìå îò 50 äî
250 ñì3. Ó 15 ïàöèåíòîâ àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ñîïóòñò-âîâàë õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò,
ïðè÷åì ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà îò-
íîñèòåëüíî áîëüøèå îáúåìû ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (äî 40-50 ñì3), îáúåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
îòñóòñòâîâàëà è äèàãíîç ñòàâèëè ïî äàííûì óëü-
òðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà, ðàçðàáî-
òàííàÿ â Öåíòðå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìå-
äèêîð�, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïðèìåíåíèå ãàëàâè-
òà è ãðóïïû àíòèîêñèäàíòîâ.

Ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ëåéêàöèòàðíî-ìàêðîôîãàëüíîé ñèñòåìû êðîâè
ãàëàâèò ïðèìåíÿëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

1 � â òå÷åíèå 5 ïåðâûõ äíåé ââîäèëè êàæ-
äûé äåíü â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî
100-200 ìã, (ïðè òàêîì ðåæèìå ââåäåíèÿ ãàëàâèò
çàïóñêàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ìåõàíèçì);

2 � â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé ëå÷åíèÿ
ãàëàâèò ïðèìåíÿëè â äîçèðîâêàõ 100-200 ìã ÷å-

ðåç 2 äíÿ íà 3-é â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-
öèé (ïðè òàêîì ðåæèìå ââåäåíèÿ çàïóñêàåòñÿ
àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ìåõàíèçì);

3 � àíòèîêñèäàíòû ïàöèåíòû ïîëó÷àëè â
òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà
â äåíü (150-500 ìã).

Íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ îáúåìà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è îñëàáëåíèþ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ, òàêèõ êàê ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
íèêòóðèÿ, îñëàáëåíèå íàïîðà ñòðóè ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè, çàìåäëåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïàöè-
åíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîäúåì íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè, ó íèõ óðåæà-
ëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðåêðàùàëàñü íèêòóðèÿ,
óñèëèâàëñÿ íàïîð ñòðóè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.

Íà 30-é äåíü ëå÷åíèÿ ó 70% ïàöèåíòîâ ïðåä-
ñòàòåëüíàÿ æåëåçà ñîêðàòèëàñü äî 30 ñì3, íîð-
ìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè óðîôëþîðîìåòðèè, ó
îñòàëüíûõ îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
îáúåìà æåëåçû, ïðåêðàùåíèå äèçóðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé â 2-3 ðàçà ïî
äàííûì óðîôëþîðîìåòðèè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè î÷åíü
èíòåðåñíûé ôàêò: ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïîâûñè-
ëàñü ïîòåíöèÿ, ýòî ïîäòâåðäèëîñü äàëüíåéøè-
ìè íàáëþäåíèÿìè.

Ïðåäëîæåííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ó
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èìïîòåíöèè.
Ïðåïàðàò ïîìîãàë ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì,
ñòðàäàþùèì èìïîòåíöèåé íà ôîíå ðàçëè÷íûõ
íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè, â òîì ÷èñëå ïà-
öèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðîñòàòèòîì, àäå-
íîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïðîäîëæàòü ðàçðàáîòêè â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ
è ðàñøèðÿòü � äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ ãàëàâèòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãàëàâèò � ýòî ïåðâûé
ïðåïàðàò, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåò õî-
ðîøèé ýôôåêò ïðè èìïîòåíöèè ó ìóæ÷èí è
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó æåíùèí íà ôîíå
ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îí ñòà-
íîâèòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ó ëèö ñ íèçêîé

ÎÍÊÎËÎÃÈß È ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈß
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ýðåêöèåé è/èëè åå îòñóòñòâèåì; ïðè ýòîì ãàëà-
âèò íå óâåëè÷èâàåò ïîëîâîå âëå÷åíèå è íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì. Ìû ðåêîìåí-
äóåì ïðèìåíÿòü åãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè èìïî-
òåíöèè ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Â îòëè÷èå îò ïðîñòàãëàíäèíîâ è âàçîäèëàòà-
òîðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ,
ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ ãîðàç-

äî ôèçèîëîãè÷íåå è áåçîïàñíåå çà ñ÷åò áûñòðîãî
ìåòàáîëèçìà ïðåïàðàòà, óíèêàëüíîãî ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ (ýôôåêò ãàëàâèòà â äàííîé ñèòóàöèè ðå-
àëèçóåòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ êëåòîê, ñïîñîáíûõ ãå-
íåðèðîâàòü ôàêòîð äèëàòàöèè ñîñóäîâ) è îòñóòñò-
âèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-
äîâàòü ïðåäëîæåííóþ íàìè ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è èìïîòåíöèåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
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ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÀËÀÂÈÒÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ,
ÑÍÈÆÀÞÙÅÃÎ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÐÀÍÍÈÕ ËÓ×ÅÂÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ
Ñ.Å.Óëüÿíåíêî, Í.È.Þð÷åíêî, Ì.Ò.Àáèäîâ, Î.Â.Êàëþæèí, À.Ô.Öûá

Ìåäèöèíñêèé ðàäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, Îáíèíñê

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàíû 24 íåëèíåéíûå
êðûñû-ñàìöà ìàññîé 180-220 ã, ïîëó÷åííûå èç
ïèòîìíèêà �Ñòîëáîâàÿ� ÐÀÌÍ è ñîäåðæàâøè-
åñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Ñîñòîÿ-
íèå ïðåäâàðèòåëüíî äåïèëèðîâàííîé êîæè áåä-
ðà êðûñ îöåíèâàëè âèçóàëüíî 3 ðàçà â íåäåëþ.
Ñòåïåíü ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ êîæè (ÑËÏÊ),
ïîïàäàþùåé â ïîëå îáëó÷åíèÿ, îöåíèâàëè ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé øêàëå, â îñíîâó êî-
òîðîé ïîëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ. Èñïîëü-
çîâàëè ñèñòåìó êîäîâ (îò 1 äî 10), ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ âûÿâëåííûì ïîâðåæäåíèÿì êîæè: îò ïîðî-
ãîâîé ýðèòåìû äî îáøèðíîé ÿçâû è íåêðîçà
òêàíåé. Ïðè ðàñ÷åòå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå
ðàçìåð ïîâðåæäåííîé ïîâåðõíîñòè è ñðîêè ïðî-
ÿâëåíèÿ ðåàêöèé. Ñòåïåíü òÿæåñòè îñòðûõ ëó-
÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè ðàññ÷èòûâàëè â áàë-
ëàõ ïî ôîðìóëå:

Ì=(N-1)×100+(100-2.5 n),

ãäå N � êîä ëó÷åâîé ðåàêöèè êîæè; n � âðåìÿ
ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèé, ñóò.

Áàëëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè ïîçâîëÿëà êîëè-
÷åñòâåííî âûðàæàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû ÷å-
ðåç ïëîùàäü ïîä êðèâîé èçìåíåíèÿ ÑËÏÊ ïîñ-
ëå âîçäåéñòâèÿ Ssk. Ssk � èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü, îòðàæàþùèé êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëó-
÷åâûõ ïîâðåæäåíèé, òàê è ñòåïåíü èõ çàæèâëå-
íèÿ. Íàáëþäåíèå çàêàí÷èâàëè ÷åðåç 30 ñóò ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ.

Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè íà óñòàíîâêå �Ëó÷-1�
γ-èçëó÷åíèå (60Ñî) ëîêàëüíî íà áåäðî êðûñû, îä-
íîêðàòíî â äîçå 35 Ãð.

Ïðåïàðàò ãàëàâèò ðàñòâîðÿëè â 0.2 ìë âîäû
äëÿ èíúåêöèé è ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå
25 ìã/êã. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû ïî 6 êðûñ â êàæäîé:

1-é ãðóïïå � êîíòðîëü, ââîäèëè âíóòðèìû-
øå÷íî 0.2 ìë âîäû äëÿ èíúåêöèé è îáëó÷àëè â
äîçå 35 Ãð;

2-é ãðóïïå � îäíîêðàòíî âíóòðèìûøå÷íî
ââîäèëè ãàëàâèò çà 5 ìèí äî îáëó÷åíèÿ â äîçå
35 Ãð;

3-é ãðóïïå � îäíîêðàòíî âíóòðèìûøå÷íî
ââîäèëè ãàëàâèò ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ â äîçå
35 Ãð;

Òàáëèöà 1.

Âðåìÿ ïîñëå
îáëó÷åíèÿ, ñóò

 4 76±42 74±21 100±58 106±58

 6 215±22 188±49 185±44 145±48

 8 302±24 314±10 309±23 292±28

11 422±46 506±50 390±42 454±48

13 522±76 522±58 488±62 578±38

15 593±124 618±120 556±54 568±54

18 583±124 611±120 582±63 545±98

21 447±147 582±160 411±110 582±160

25 454±141 554±172 245±100 603±171

30 465±140 523±176 90±10 635±176

Ssk (ïëîùàäü
ïîä êðèâîé) 11404±1123 (100%) 12727±1576 (112%) 9314±1211 (82%) 12936±1347 (113%)

Ãðóïïà æèâîòíûõ

1-ÿ 2-ÿ 4-ÿ3-ÿ

ÎÍÊÎËÎÃÈß È ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈß
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4-é ãðóïïå � 3-êðàòíî âíóòðèìûøå÷íî ââî-
äèëè ãàëàâèò íà 9, 11 è 13-å ñóòêè ïîñëå îäíî-
êðàòíîãî îáëó÷åíèÿ. Æèâîòíûì 5 ðàç (íà 9-13-å
ñóòêè) íà îáëó÷åííûé ó÷àñòîê íàíîñèëè ìàçå-
âûé ïðåïàðàò, ïðåäîñòàâëåííûé Öåíòðîì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû �Ìåäèêîð�, âêëþ÷àþùèé
1% ãàëàâèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà ðàçâèòèå ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè ìîæ-
íî, ðàññ÷èòàâ óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè
êàê â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ïèêó ðàçâèòèÿ
íàèáîëåå òÿæåëûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé îáëó÷åííûõ
ó÷àñòêîâ êîæè (15-18-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ),
òàê è íà ñòàäèè çàæèâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé � 18-
30-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ðàñ÷åòíûå äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èñïîëüçîâàííûå êðèòåðèè îöåíêè ëó÷åâûõ
ïîâðåæäåíèé êîæè àäåêâàòíû çàäà÷àì, ïîñòàâëåí-
íûì â ïðîãðàììå èñïûòàíèé ïðåïàðàòà ãàëàâèò.

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà ãàëàâèò â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ñíèæàþùåãî âûðàæåííîñòü

Òàáëèöà 2.

(I) y=�10.5+37.3x (r=0.98) (I) y=718�9.65x (r=�0.78)

(II) y=�17.9+39.7x (r=0.97) (II) y=723�37/3x (r=�0.99)

(III) y=�17.3+36.1x (r=0.98) (III) y=1282�40.4x (r=�0.99)
(IV) y=�17.8+38.1x (r=0.96) (IV) y=471+5.3x (r=0.91)

Ïðèìå÷àíèå. ó � ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ;
õ � 1-18-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Êèíåòèêà ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé

íà ñòàäèè çàæèâëåíèÿíà ñòàäèè íàðàñòàíèÿ
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ

ðàííèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè, ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü â ñëó÷àå ââå-
äåíèÿ ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ñóäÿ ïî èíòåã-
ðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ (ïëîùàäü ïîä êðèâîé êè-
íåòèêè ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèé), ãàëàâèò ïîç-
âîëÿåò ñíèçèòü âûðàæåííîñòü ïîâðåæäåíèé êî-
æè íà 18%. Ñèñòåìíîå äåéñòâèå îäíîêðàòíî
ââåäåííîãî ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé
ìåðå íà ñòàäèè çàæèâëåíèÿ ïîðàæåííûõ ó÷à-
ñòêîâ. Ñðàâíåíèå íàêëîíà êðèâûõ íà 18-30-å
ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(35 Ãð) ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå æè-
âîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ ãà-
ëàâèò, äåìîíñòðèðóåò áîëåå ÷åì 4-êðàòíîå ðàç-
ëè÷èå.

Íå îòìå÷åíî ðàçíèöû ìåæäó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè ãðóïïàìè â ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé êîæè íà 4-18-å
ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïðè
äàííîé äîçèðîâêå ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ îäíî-
êðàòíîãî ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ (35 Ãð) ãàëàâèò
íå îáëàäàåò ðàäèîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ãàëàâèòà ïðè óâåëè÷å-
íèè äîçû ïðåïàðàòà (3-êðàòíîå ââåäåíèå â ñî-
÷åòàíèè ñ ìàçüþ íà 9-13-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷å-
íèÿ) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåõàíèçì åãî
äåéñòâèÿ íå ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííî ñ âîññòà-
íîâëåíèåì òêàíåâûõ ñòðóêòóð ïîâðåæäåííîé
êîæè, à ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå ñðàçó ïîñëå
îáëó÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìíûå ìåõà-
íèçìû.

Áîëåå îáîñíîâàííûå âûâîäû î ñâîéñòâàõ ãà-
ëàâèòà â êà÷åñòâå ðàäèîìîäèôèöèðóþùåãî ñðåä-
ñòâà ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ïðè ðàñøèðåíèè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé: äèàïàçîí äîç
îáëó÷åíèÿ îò 18 äî 40 Ãð, èñïîëüçîâàíèå ôðàê-
öèîííîãî îáëó÷åíèÿ, âàðüèðîâàíèå äîç ïðåïà-
ðàòà, êðàòíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ è äð.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÀËÀÂÈÒÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ
Á.Ñ.Íàãîåâ, Ì.Ò.Àáèäîâ, Ì.È.Èâàíîâà, È.Õ.Íàãîåâà, Ë.Ô.Ñèæàæåâà

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Íàëü÷èê; Öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
�Ìåäèêîð�, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñâÿçàíà ñ èõ øè-
ðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì è âîçìîæíîñòüþ õðî-
íèçàöèè ãåìîêîíòàêòíûõ ãåïàòèòîâ ñ ðàçâèòè-
åì õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòà, öèððîçà
è ãåïàòîêàðöèíîìû, ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. Òàê, ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ïðè âèðóñíîì
ãåïàòèòå Â õðîíèçàöèþ îòìå÷àþò â 5-10% ñëó-
÷àåâ, à ó äåòåé � â 70-90% [5,8-10]. Ïðè ãåïà-
òèòå Ñ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ðàçâèâàåòñÿ â 50-
90%, öèððîç � â 20-30% è ãåïàòîêàðöèíîìà �
â 3-5% ñëó÷àåâ [2,5,13,15].  Â ñâÿçè ñ ýòèìè äàí-
íûìè âåñüìà àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîèñêè íî-
âûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïîäõîäîâ â ëå-
÷åíèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðåäëîæåí íîâûé îòå÷åñòâåí-
íûé ïðåïàðàò ãàëàâèò (àìèíîôòàëãèäðîçèä), îò-
íîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ôòàëãèäðîçèäîâ. Ãàëàâèò
óòâåðæäåí Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì Êîìèòåòîì ÐÔ.
Îí îáëàäàåò èììóíîñòèìóëèðóþùèì è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì  ñâîéñòâîì. Ìåõàíèçì äåéñò-
âèÿ  ïðåïàðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè
èíãèáèðîâàòü  ãèïåðàêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ïîñëåäíèìè ñèíòåçà
ðåàêöèîííîñïîñîáíûõ ðàäèêàëîâ è îñòðîôàç-
íûõ áåëêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå òîêñè-
÷åñêîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìîâ. Îäíîâðå-
ìåííî ãàëàâèò ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíî-ìåòà-
áîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, òåì ñàìûì
óñèëèâàÿ íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò àíòèîêñèäàíòíîå
äåéñòâèå. Ñ ó÷åòîì ýòèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà, áû-
ëà ïîñòàâëåíà öåëü îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü
ãàëàâèòà  â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 150 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 18 äî 68 ëåò, â òîì  ÷èñëå âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì Â � 92 ÷åëîâåêà è âèðóñíûì ãå-

ïàòèòîì Ñ � 58. Áàçèñíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè
56 ÷åëîâåê ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â è 30 � ñ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (êîíòðîëüíûå ãðóïïû),
64 áîëüíûì íàçíà÷èëè áàçèñíóþ òåðàïèþ è ãà-
ëàâèò. Ãàëàâèò íàçíà÷àëè áîëüíûì ñ òÿæåëîé
ôîðìîé ïî 200 ìã 1 ðàç â äåíü ïåðâûå 2 äíÿ,
çàòåì ïî 100 ìã âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî èëè
÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 2 íåä.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïî êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì, à òàêæå ïðè èññëåäîâàíèè âíóòðè-
êëåòî÷íîé ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû ëåéêîöè-
òîâ. Äëÿ ýòîãî îïðåäåëåíèå êàòèîííîãî áåëêà â
ëåéêîöèòàõ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Ì.Ã.Øóáè-
÷à [12] â íàøåé ìîäèôèêàöèè [6], ìèåëîïåðîê-
ñèäàçû ïî Sato [18], ãëèêîãåíà ïî À.Ë.Øàáàäà-
øó [11], êèñëîé ôîñôàòàçû ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè
àçîñî÷åòàíèÿ  ïî  Goldberg è Barka [16] â ìî-
äèôèêàöèè Â.È.Äóäåöêîãî [4], àêòèâíîñòü ÍÑÒ-
òåñòà ïî ìåòîäó Stuart è ñîàâò. [15] â ìîäèôè-
êàöèè Á.Ñ.Íàãîåâà [7] ñ ïîëóêîëè÷åñòâåííûì
ó÷åòîì áåëêà â êëåòêå ïî  Karlow [17]. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ïåðèîäàõ ðàçãàðà, óãàñà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ðàííåé ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè (ïåðåä âûïèñêîé), ïîçäíåé ðåêîí-
âàëåñöåíöèåé, ò.å. ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå  èõ âûïèñ-
êè èç ñòàöèîíàðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Óñòàíîâëåí ñóùåñòâåííûé ýôôåêò îò ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà. Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ è îáúåê-
òèâíûå äàííûå óëó÷øèëèñü îòíîñèòåëüíî â êî-
ðîòêèå ñðîêè è íîðìàëèçàöèÿ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ äàííûõ íàñòóïèëà áûñòðåå, ÷åì ïðè
èñïîëüçîâàíèè òîëüêî áàçèñíîé òåðàïèè. Íà 5
äíåé ñîêðàòèëàñü äëèòåëüíîñòü èíòîêñèêàöèè,
æåëòóøíîãî ïåðèîäà, óðîâåíü áèëèðóáèíà ïðè
ïðèìåíåíèè ãàëàâèòà íîðìàëèçîâàëñÿ â ñðåäíåì
íà 5 äíåé, à ÀËàÒ è ÀñàÒ íà 4 äíÿ áûñòðåå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

ÎÍÊÎËÎÃÈß È ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈß
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Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ êàòèîí-
íîãî áåëêà, ãëèêîãåíà è àêòèâíîñòü ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â
äâóõ ñðàâíèâàåìûõ  ãðóïïàõ ïîêàçàëî óãíåòåíèå
èõ ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì â ïåðèîä ðàçãàðà
çàáîëåâàíèÿ. Âî âðåìÿ óãàñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ïàðàëëåëüíî ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå ñòó-
ïåíåîáðàçíîå  âîçðàñòàíèå ñ íîðìàëèçàöèåé â
ïåðèîä ïîçäíåé ðåêîíâàëåñöåíöèè, ò.å. ÷åðåç
1-3 ìåñ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ó áîëü-
íûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â, ïîëó÷àâøèõ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ãàëàâèò, íîðìàëèçàöèÿ ñîäåð-
æàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàòèîííîãî áåëêà, ãëè-
êîãåíà è  àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû ïðî-
èñõîäèëà áûñòðåå è óæå â ïåðèîä ðàííåé ðå-
êîíâàëåñöåíöèè óðîâåíü àêòèâíîñòè âíóòðèêëå-
òî÷íûõ êîìïîíåíòîâ íå îòëè÷àëñÿ îò óðîâíÿ ó
çäîðîâûõ ëèö (òàáë. 1-3).

Ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Ñ îòìå÷åíà àíàëîãè÷-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ñäâèãå èíòðàëåéêîöèòàð-
íûõ êîìïîíåíòîâ, îäíàêî óðîâåíü ýòèõ èçìåíå-
íèé â ëåéêîöèòàõ áûë äîñòîâåðíî ìåíåå âûðà-
æåí, ÷åì ïðè ãåïàòèòå Â, è íîðìàëèçàöèÿ âíó-
òðèêëåòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé çàïàçäûâàëà èëè âîâñå
íå íàñòóïàëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîçìîæíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ãåïàòèòà Ñ.

Äðóãèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷å-
íèè àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû ëåéêîöèòîâ
ó  áîëüíûõ ãåïàòèòîì Â è Ñ. Áûëî âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíîé êèñëîé
ôîñôàòàçû ñ ìàêñèìóìîì íà ïèêå áîëåçíè. Íîð-
ìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèëà â ïåðèîäå
ïîçäíåé ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ó áîëüíûõ âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì Â, ïîëó÷àâøèõ ãàëàâèò, ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôà-
òàçû îòìå÷åíî â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåí-
öèè ñ âîçâðàùåíèåì ê ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåð-
íûì äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (òàáë. 4). Ïðè ãåïàòèòå
Ñ íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü â
èçìåíåíèè àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû ëåé-
êîöèòîâ, íî íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òà íàñòóïàåò â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå (òàáë. 4).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-
òåñòà íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì Â è Ñ â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî (òàáë. 5), ÷òî ó 30
áîëüíûõ ãåïàòèòîì Â è ó 24 áîëüíûõ  ãåïàòè-
òîì Ñ òÿæåëîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ, ïî-
ëó÷àâøèõ ãàëàâèò, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ÍÑÒ-òåñòà íàñòóïèëà ðàíüøå, ÷åì ó òåõ ëèö,
êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ, è
óæå â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè ýòè ïî-
êàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû (òàáë. 5).Ò
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Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ (â óñë. åä.)

Çäîðîâûå 50 104-150 125±1.4 50 104-150 125±1.4

Áîëüíûå ãåïàòèòîì:

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ 56 30-54 41±0.7 <0.001 28 49-72 60±1.1 <0.001 <0.001

50 40-96 60±1.7 <0.001 26 60-86 72±1.3 <0.001 <0.001

41 49-126 77±2.7 <0.001 26 65-94 81±1.4 <0.001 <0.05

30 76-146 96±3.1 <0.001 22 68-96 84±1.6 <0.001 >0.001

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ+ãàëàâèò 36 40-59 42±0.75 <0.001 >0.05 24 52-74 66±1.1 <0.001 <0.001 <0.001

34 112-174 114±2.5 <0.001 <0.001 24 81-113 100±1.7 <0.001 <0.001 <0.001

33 116-175 124±2.61 >0.05 <0.001 21 90-120 106±1.7 <0.001 <0.001 <0.001

30 115-177 125±1.0 >0.05 >0.05 18 101-136 114±2.3 <0.05 <0.001 <0.001

Îáñëåäîâàííûå

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ

p
2

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â

p
1

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

p
1

Òàáëèöà 3. Àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ ãåïàòèòàìè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ (â óñë. åä.)

Çäîðîâûå 50 169-236 204±2.1 50 169-236 204±2.1

Áîëüíûå ãåïàòèòîì:

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ 56 50-120 102±2.0 <0.001 28 92-146 126±2.5 <0.001 <0.001

50 97-198 125±3.2 <0.001 26 120-141 132±1.0 <0.001 <0.05

41 111-202 147±3.3 <0.001 26 152-180 168±1.4 <0.001 <0.001

30 132-208 168±3.7 <0.001 22 154-183 169±1.6 <0.001 >0.05

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ+ãàëàâèò 36 61-132 110±2.8 <0.001 <0.05 24 108-141 134±1.7 <0.001 <0.05 <0.001

36 96-201 146±4.1 <0.001 <0.001 24 128-160 148±1.7 <0.001 <0.001 >0.05

34 135-212 201±3.2 >0.05 <0.001 21 156-200 178±2.5 <0.001 <0.001 <0.001

30 145-214 202±3.6 >0.05 <0.001 18 180-211 190±2.0 <0.001 <0.001 <0.001

Îáñëåäîâàííûå

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ

p
2

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â

p
1

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

p
1
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Òàáëèöà 4. Àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ (â óñë. åä.)

Çäîðîâûå 30 34-102 62±3.0 30 34-102 62±3.0

Áîëüíûå ãåïàòèòîì:

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ 40 60-129 92±2.5 <0.001 25 72-110 69±2.0 <0.001 >0.05

39 56-120 84±2.4 <0.001 25 66-98 84±1.6 <0.001 >0.05

38 45-100 73±2.4 <0.05 23 57-92 72±1.9 <0.001 >0.05

30 40-100 66±2.7 >0.05 20 52-84 70±1.2 <0.05 >0.05

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ+ãàëàâèò 36 64-130 88±2.6 <0.001 >0.05 22 78-108 90±1.7 <0.001 >0.05 >0.05

36 48-119 70±2.8 >0.05 >0.05 22 60-84 72±1.3 <0.001 <0.001 >0.05

33 40-105 67±2.7 >0.05 >0.05 20 52-80 68±1.7 >0.05 >0.05 >0.05

31 35-97 60±2.7 >0.05 >0.05 18 54-74 66±1.4 >0.05 >0.05 >0.05

Îáñëåäîâàííûå

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ

p
2

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â

p
1

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

p
1

Òàáëèöà 5. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ÍÑÒ-òåñòà ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ (â óñë. åä.)

Çäîðîâûå 50 4-32 12±0.9 50 4-32 12±0.9

Áîëüíûå ãåïàòèòîì:

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ 32 34-71 58±1.6 <0.001 25 39-60 51±1.1 <0.001 <0.001

31 26-62 48±1.6 <0.001 25 32-51 40±1.0 <0.001 <0.001

30 20-53 43±1.5 <0.001 23 30-52 40±1.2 <0.001 >0.05

28 9-30 19±1.0 <0.001 20 14-30 24±1.0 <0.001 <0.05

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ+ãàëàâèò 36 32-73 64±1.6 <0.001 <0.05 22 37-61 54±1.3 <0.001 >0.05 <0.001

36 28-52 35±0.9 <0.001 <0.001 22 23-37 28±0.8 <0.001 <0.001 <0.001

34 8-21 14±0.5 >0.05 <0.001 20 12-29 18±1.0 <0.001 <0.001 <0.001

31 4-28 12±1.0 >0.05 <0.001 18 11-30 19±1.3 <0.001 <0.05 <0.001

Îáñëåäîâàííûå

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ

p
2

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â

p
1

pX±mX
min

-X
max

÷èñëî
áîëüíûõ

p
1
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Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ãàëà-
âèòà ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ âûðàæàåò-
ñÿ â ñíèæåíèè âèðóñíîé ÄÍÊ â êðîâè, èñ÷å-
çàåò ÍâåÀg, ïîÿâëÿþòñÿ àíòè-Íâå è àíòè-ÍÂÑ.
Õàðàêòåðíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀËàÒ è àíòè-ÍÂñ
èììóíîãëîáóëèíà Ì, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ëå÷åíèÿ.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ìàêðîôàãè
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì åñòåñòâåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè è èììóíîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé, îïðåäåëÿþùåé ôóíäàìåí-
òàëüíóþ ðîëü  ìàêðîôàãîâ â çàùèòíîé ñèñòåìå
îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ  èõ êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå â
òêàíåâîì ãîìåîñòàçå. Ìàêðîôàã ïåðâûì èç âñåõ
çàùèòíûõ êëåòîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìèêðîîðãàíèç-
ìîì è òðàíñôîðìèðîâàííîé âèðóñîì êëåòêîé.
Ýíäîòîêñèíû ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèìè ñòèìóëÿ-
òîðàìè ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ [3].

Âàæíûì îòêðûòèåì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå âîçìîæíîñòè âíåïå÷åíî÷-
íîé ðåïëèêàöèè HBV, â ÷àñòíîñòè, â öèðêóëè-
ðóþùèõ ìàêðîôàãàõ-ìîíîöèòàõ [1,14]. Èìåííî
ýòè ìåõàíèçìû ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé íåýô-
ôåêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîâ.

Ðåïëèêàöèÿ âèðóñîâ ãåïàòèòà Â è Ñ â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ìîíîíóêëåîòèäàõ  íàðàâíå ñ òîê-
ñèíàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ (âèðóñîâ) ìîæåò ïðè-
âåñòè ê èõ àêòèâàöèè ñ âûäåëåíèåì äåñÿòè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, ñóùåñòâåííî
ìåíÿþùåé òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Èç íèõ äî 1% áåëêà, âûäåëÿåìîãî ìàêðîôàãà-
ìè, ñîñòàâëÿåò ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ).
Äðóãèìè âàæíåéøèìè ìåòàáîëèòàìè ÿâëÿþòñÿ
èíòåðëåéêèí-1 è îêèñü àçîòà. Îêèñü àçîòà ñïî-
ñîáíà âûçâàòü íàðóøåíèå òîíóñà àðòåðèîë  ñ íà-
ðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ, ãè-
ïîêñèè è ðàçâèòèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ïîâðåæ-
äåíèå  ýíäîòåëèàëüíûõ è ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê
ïîä âîçäåéñòâèåì ðåàêöèîííîñïîñîáíûõ ðàäè-
êàëîâ è ÔÍÎ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåé
àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîðî÷-
íîãî êðóãà.

Â ñëó÷àå àãðåññèè è ðåïëèêàöèè âèðóñà ãå-
ïàòèòà Â è Ñ â ìàêðîôàãàõ ìîæåò âîçíèêíóòü
äâîéíàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â îðãàíèç-
ìå, êîãäà èìååòñÿ âëèÿíèå âèðóñà òîêñèíîâ, èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ óñèëåíèåì õåëïåð-
íûõ ôóíêöèé è ãèïåðàêòèâíûõ ìàêðîôàãîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðèíöèï èíãèáèðîâàíèÿ ãèïåðàê-
òèâíîñòè ìàêðîôàãîâ ïîä âëèÿíèåì ãàëàâèòà
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðàöèîíàëüíûì ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèì ïîäõîäîì â ëå÷åíèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå
è öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòàòî÷íî õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ãàëàâèòà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêà-
çûâàþò àêòóàëüíîñòü ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé çíà÷åíèÿ ãàëàâèòà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÃÀËÀÂÈÒÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÊÎÆÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÑÈÁÈÐÑÊÎÉ ßÇÂÛ
Á.Ñ.Íàãîåâ, Ì.Ò.Àáèäîâ

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóíèâåðñèòåò, Íàëü÷èê

Âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè, êëèíèêè è äèàãíîñ-
òèêè ñèáèðñêîé ÿçâû â ëèòåðàòóðå óäåëåíî íå-
ìàëî âíèìàíèÿ [4,7,8]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îïèñà-
íèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñèáèðñêîé ÿçâû
ïðè ãðóïïîâûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïîèñêîâ ðàöèî-
íàëüíîé òåðàïèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè
ñèáèðñêîé ÿçâå îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè [1,2,5].

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 29 áîëüíûõ
ñèáèðñêîé ÿçâîé â âîçðàñòå îò 18 äî 62 ëåò, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â äâóõ âñïûøêàõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñðåäè æèâîòíûõ
ïî äàííîé áîëåçíè íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ê. è Õ.
â 1995 è 1998 ãã. Ìóæ÷èí áûëî 23, æåíùèí �
6. Â âîçðàñòå äî 20 ëåò áûëà 1 áîëüíàÿ, îò 21
ãîäà äî 40 ëåò � 15, îò 41 ãîäà äî 60 ëåò � 12 è
ñòàðøå 60 ëåò � 1 áîëüíîé.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ áûëà îäèíàêîâîé: â 60-õ è 80-õ
ãîäàõ â ýòèõ ñåëåíèÿõ çàðåãèñòðèðîâàíû ïî 3-4
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ñèáèðñêîé ÿçâîé ñðåäè æè-
âîòíûõ. Çàðàæåíèå ñêîòà ïðîèçîøëî ïðè âû-
ïàñå íà ïàñòáèùàõ, ïîðàæåííûõ ñèáèðåÿçâåí-
íîé ïàëî÷êîé. Âñïûøêå ïðåäøåñòâîâàëè ãðóï-
ïîâûå çàáîëåâàíèÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà,
ïðèíàäëåæàùåãî ÷àñòíûì õîçÿéñòâàì.

Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ëþäåé ñèáèðñêîé
ÿçâîé ÿâèëèñü  âûíóæäåííî ïðèðåçàííûå è ïàâ-
øèå æèâîòíûå. Â îñíîâíîì çàðàæåíèå ïðîèñ-
õîäèëî ïðè ðàçäåëêå òóø êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà. Ó âñåõ áîëüíûõ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
ñèáèðñêàÿ ÿçâà, êîæíàÿ-êàðáóíêóëåçíàÿ ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ. Êóëüòóðû ñèáèðåÿçâåííûõ áàêòå-
ðèé áûëè âûäåëåíû ó 8 áîëüíûõ. Äèàãíîç áûë
òàêæå ïîäòâåðæäåí ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè àíòðàêñèíîâîé ïðîáû è äàííûìè êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà ó çàáîëåâøèõ íà êîíòàêò ïðè óõîäå çà áîëü-
íûìè æèâîòíûìè óêàçûâàëè 8 ÷åëîâåê, íà óáîé,
ðàçäåëûâàíèå òóø êîðîâ, ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ìÿñíûõ áëþä � 16 è íà âûâîç, çàõîðîíåíèå òðó-
ïîâ ïàâøèõ æèâîòíûõ � 5 çàáîëåâøèõ.

Â íàñåëåííîì ïóíêòå Ê. äèàãíîç áûë ðàñ-
ïîçíàí ñ îïîçäàíèåì è áîëüíûå ïîñòóïèëè â
èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð íà 6-10-é äåíü áîëåç-
íè. Áîëüíûå èç íàñåëåííîãî ïóíêòà Õ. ïîñòóïè-
ëè â ïåðâûå 3-4 äíÿ áîëåçíè. Èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä ñîñòàâèë: 2 äíÿ � ó 3 áîëüíûõ, 3 äíÿ �
ó 4, 4 äíÿ � ó 8, 5 äíåé � ó 5, 6 äíåé � ó 3,
7 äíåé � ó 4 è áîëåå 7 äíåé � ó 2 áîëüíûõ.

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ëåãêîé ôîðìå ó 17
áîëüíûõ, â ñðåäíåòÿæåëîé � ó 10 è â òÿæåëîé �
ó 2 áîëüíûõ. 8 áîëüíûõ â êà÷åñòâå ïåðâîãî ñèìï-
òîìà îòìåòèëè ïîÿâëåíèå  ïàïóëû, 6 � êîæíî-
ãî çóäà, 8 � ÿçâó, 7 � îòåê ïðèëåæàùèõ òêàíåé.
Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ñëà-
áîñòü (14), ãîëîâíóþ áîëü (8), ëèõîðàäêó (21),
îòåê è ãèïåðåìèþ (12), áîëü â ïîðàæåííîé îá-
ëàñòè (7).

Îäèíî÷íûå ÿçâû áûëè ó 22 áîëüíûõ è ìíî-
æåñòâåííûå � ó 7. Ó 1 áîëüíîãî ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì îáíàðóæåíî 11 ÿçâ íà êèñòÿõ ðóê è ïðåä-
ïëå÷üå. Ïîðàæåíèå êèñòè ðóê îòìå÷åíî ó 17,
ïðåäïëå÷üÿ � ó 9, ñïèíû, ãðóäè � ó 3, ãîëå-
íè � ó 3. Ñèìïòîì Ñòåôàíñêîãî áûë ïîëîæè-
òåëüíûì ó 14 áîëüíûõ. ßçâû áûëè ñ íåðîâíû-
ìè êðàÿìè, ñ óãëóáëåíèåì â öåíòðå, ïîêðûòû
÷åðíîé êîðêîé ñ ïëîòíûì îñíîâàíèåì, áåçáî-
ëåçíåííûå â öåíòðå, ñîïðîâîæäàëèñü îòåêîì è
êàåìêîé,  ãèïåðåìèåé â  18 ñëó÷àÿõ, ðåãèîíàð-
íûì ëèìôàäåíèòîì � â 12. Ðàçìåð ÿçâåííîãî
äåôåêòà êîëåáàëñÿ îò 1 äî 7 ñì, äî÷åðíèå ïóçûðü-
êè îáíàðóæåíû ó 8 ïàöèåíòîâ. Áîëåçíåííîñòü
âîêðóã ÿçâû îáíàðóæåíà ó 7 áîëüíûõ. Îòäåëÿå-
ìîå ÿçâû â ðàçíûõ ïåðèîäàõ îáíàðóæåíî ó 18
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ñóêðîâè÷íîå îòäåëÿåìîå ó
11, ñåðîçíîå ó 4, ãíîéíîå ó 3 áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü çàæèâëåíèÿ ÿçâ äî 20 äíåé îò-
ìå÷àëàñü ó 6 áîëüíûõ, 21-30 äíåé � ó 18, 31-40
äíåé � ó 3 è ó 1 áîëüíîãî ðåïàðàòèâíûé  ïå-
ðèîä çàòÿíóëñÿ äî 2 ìåñ.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó 18 áîëüíûõ âûÿâ-
ëåí ëåéêîöèòîç, ó 7 � íîðìîöèòîç è ó 4 îáñëåäî-
âàííûõ � ëåéêîïåíèÿ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
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ñòâà áîëüíûõ (ó 24) îáíàðóæåíû ïàëî÷êî-ÿäåð-
íûé ñäâèã è óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (ó 19).

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðîòèâîñèáèðåÿçâåí-
íûé èììóíîãëîáóëèí ïî 30 ìë âíóòðèìûøå÷-
íî, áîëüíûå ñ òÿæåëîé ôîðìîé � ïî 60 ìë. Ó 5
áîëüíûõ ñ ëåãêîé è âñåõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé è òÿ-
æåëîé  ôîðìîé àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñî-
ñòîÿëà èç 2 êóðñîâ. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî àíòèáè-
îòèêà âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïåíèöèëëèí  â ñó-
òî÷íîé äîçå 8-12 ìëí ÅÄ, â òîì ÷èñëå 4 áîëü-
íûõ â êîìáèíàöèè ñ ëåâîìèöèòèíîì (3 ã/ñóò)
èëè ãåíòàìèöèíîì (240 ìã/ñóò), áîëüíûì ñî
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðàìè  è 5 áîëüíûì
ñ ëåãêîé âî âðåìÿ âòîðîãî êóðñà íàçíà÷àëè ãåí-
òàìèöèí, ýðèòðîìèöèí (0.75 ã/ñóò),  ñïîðèäåêñ
(2 ã/ñóò). Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè è
âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèêîçà ïðîâîäèëàñü äå-
çèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. 12 áîëüíûì ñèáèð-
ñêîé ÿçâîé èç íàñåëåííîãî ïóíêòà Õ. (6 áîëü-
íûõ ñ ëåãêîé, 5 � ñî ñðåäíåòÿæåëîé è 1 ñ òÿ-
æåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ) äîïîëíèòåëüíî áûë
íàçíà÷åí íîâûé èììóíîñòèìóëèðóþùèé è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò ãàëàâèò äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ýòîé îñîáî îïàñíîé  áîëåçíè, äëÿ êî-
òîðîé õàðàêòåðíû êðîìå îáùåòîêñè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ. Ãàëàâèò óòâåðæ-
äåí Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (97/91/1 îò 27.02.97)  êàê ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé è èììóíîñòèìóëèðóþùèé ïðå-
ïàðàò, êîòîðûé, èíãèáèðóÿ ãèïåðàêòèâíîñòü
ìàêðîôàãîâ ïðåäîòâðàùàåò âûñâîáîæäåíèå àê-
òèâíûõ ñîåäèíåíèé (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé,
èíòåðëåéêèí-1,6, íèòðîñîåäèíåíèÿ, ðåàêöèîí-
íîñïîñîáíûå ðàäèêàëû è äðóãèå îñòðîôàçíûå
áåëêè) è òåì ñàìûì  êóïèðóåò áîëåå öåëåíà-
ïðàâëåííî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ [3], îäíîâðå-
ìåííî àêòèâèðóåò ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êóþ  àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ.

Ãàëàâèò íàçíà÷àëè ïî 200 ìã â 1-é äåíü è
ïî 100 ìã âíóòðèìûøå÷íî â ïîñëåäóþùèå 5-7
äíåé ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè, ïî
100 ìã 4-5 äíåé ïðè ëåãêîì òå÷åíèè. Êðîìå
òîãî, åæåäíåâíî 2 ðàçà â ñóòêè îáðàáàòûâàëè ÿç-
âåííûå ïîðàæåíèÿ 2% ìàçüþ ãàëàâèòà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñðàâíèâàëè ñ òàêîâûìè
17 áîëüíûõ ñèáèðñêîé ÿçâîé, ïîëó÷àâøèõ áà-
çèñíóþ òåðàïèþ. Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ  ñîïîñòàâëåíèé óñòàíîâëåí ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò òåðàïèè ãàëàâèòîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáùåïðèíÿòûì ëå÷åíèåì. Òàê, íà 2-3 äíÿ îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ êóïèðîâàëèñü ñèìïòîìû èíòîê-
ñèêàöèè, ïðîøëè ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ñíèçèëàñü ëèõîðàäêà, óìåíüøèëñÿ
îòåê. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ óìåíüøèëñÿ

ëèìôàäåíèò, ïðåêðàòèëîñü îòäåëÿåìîå, óñèëè-
ëèñü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, íîðìàëèçîâàëèñü
ïîêàçàòåëè àíàëèçîâ êðîâè. Çàæèâëåíèå ÿçâåí-
íîãî ïðîöåññà íà 5 äíåé áûñòðåå íàñòóïèëî ïðè
ëå÷åíèè ãàëàâèòîì, ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå
ñîêðàòèëîñü íà 6 äíåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçèñ-
íîé òåðàïèåé. Ó 2 áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ñèáèð-
ñêîé ÿçâîé ñî÷åòàëîñü ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò). Ó 2 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ, íàáëþäàëîñü íàãíîåíèå ëèìôàäå-
íèòà, à ó áîëüíûõ ñèáèðñêîé ÿçâîé íà ôîíå
òåðàïèè ãàëàâèòîì îòìå÷àëñÿ ãëóáîêèé íåêðîç
ïîäëåæàùèõ òêàíåé â ïåðèîä îòòîðæåíèÿ ñòðóïà.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â
äâóõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ çàðåãèñòðèðîâàíà âñïûøêà
ñèáèðñêîé ÿçâû, êîòîðàÿ áûëà ñëåäñòâèåì ýïè-
çîîòèè ñðåäè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ïðèíàä-
ëåæàùåãî ÷àñòíûì õîçÿéñòâàì, è ãðóáûõ íàðó-
øåíèé âûïîëíåíèÿ âåòåðèíàðíûõ ïðàâèë óáîÿ
ñêîòà è ðåàëèçàöèè ìÿñà çàðàæåííûõ æèâîòíûõ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó áîëüíûõ â äâóõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ ïðîòåêàëà â âèäå  êîæíîé êàðáóí-
êóëåçíîé ôîðìû ñèáèðñêîé ÿçâû ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è
ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé òÿæåñòüþ òå÷å-
íèÿ. Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèìåíåíèå íîâî-
ãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è èììóíîñòèìóëè-
ðóþùåãî ïðåïàðàòà ãàëàâèòà èç ãðóïïû ôòàëãèä-
ðîçèäîâ îêàçàëîñü âåñüìà ýôôåêòèâíûì. Áëà-
ãîäàðÿ ïðèíÿòûì ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì
âñïûøêè ñèáèðñêîé ÿçâû â ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êè íåáëàãîïîëó÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ áûëè
ëèêâèäèðîâàíû â êîðîòêèå ñðîêè.
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